


CONSIDERACIONES INICIALES

El material contenido en el presente dossier tiene objetivos exclusivamente educativos
en tanto representa una seleccion de informacién introductoria y preparatoria
enmarcada en los ejes tematicos establecidos para el CURSILLO DE INGRESO 2027 A LA
CARRERA DE ENFERMERIA DE LA ESCUELA SUPERIOR DE SALUD DEPENDIENTE DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE JUJUY.

El citado material se compone de los siguientes médulos tematicos:

e MODULO 1: Lectura y comprensién de textos

e MODULO 2: Quimica y Fisica introductoria

e MODULO 3: Introduccion a la Enfermeria

e  MODULO 4: Principios de Anatomia y Morfofisiologia

Las fuentes de consulta y referencias cientificas consideradas para su elaboracion y/o
actualizacién se encuentran pertinentemente citadas al tiempo que, este material a sido
seleccionado, secuenciado y organizado en pertinencia disciplinar y pedagogica dando
cumplimiento a lo establecido en la Resolucion N.° 2354/23 “ASIGNACIONES PARA EL
DICTADO DE MODULOS DEL CURSO DE INGRESO A LA CARRERA DE ENFERMERIA
UNIVERSITARIA”. Disposicion a través de la cual, se constituye el asesoramiento y
elaboracion conjunta de profesionales de la salud de distintas areas disciplinares -
docentes de la carrera de enfermeria, idéneos y altamente calificados para el
cumplimiento de dicha labor.



MODULO 1: LECTURA Y COMPRENSION DE TEXTOS

La lectura y la escritura son practicas sociales que se llevan a cabo en todos los
ambitos del acontecer humano. Las instituciones implicadas en las distintas esferas de
la actividad social producen géneros discursivos propios de cada ambito, cuyo dominio
se alcanza como resultado de un proceso de aprendizaje que se complejiza, en la
medida en que se especializan las demandas intelectuales y comunicativas que dichas
formas genéricas exigen.

La universidad constituye un ambito de circulacion de textos especificos cuya
interpretacién y produccién se diferencia de aquella que se lleva a cabo en otros
ambitos, en varios sentidos. Por un lado, son diferentes los propositos generales con
los que se suele leer y escribir ya que estos se vinculan con la construccién vy
comunicacion del conocimiento; por otra parte, los escritos de circulacién académica
del nivel universitario presentan alto grado de complejidad y de especificidad y su
manejo requiere operaciones intelectuales de mayor grado de abstraccion. (Benvegnu,
2001) Por estas razones, el alumno ingresante a los estudios superiores requiere una
alfabetizacion académica.



Paula Carlino define la alfabetizacion académica como: el conjunto de estrategias
necesarias para participar en la cultura discursiva de las disciplinas, asi como en las
actividades de produccion y andlisis de textos, requeridas para aprender en la
universidad. Es el proceso por el cual se llega a pertenecer a una comunidad cientifica
y/0 profesional, precisamente en virtud de haberse apropiado de sus formas de
razonamiento instituidas a través de ciertas convenciones de discurso. (Carlino, 2003)
El médulo de Lectura y Comprensién se propone promover el acercamiento de los
alumnos ingresantes a aquellas actividades vinculadas con la interpretacion vy
produccion de textos, necesarias para aprender en la Universidad, aun cuando las
mismas deberan ser desarrolladas a lo largo de todas sus carreras académicas.

Por otra parte, los alumnos aspirantes a ingresar a la Universidad suelen ser evaluados
mediante instrumentos de opcién miltiple que ofrecen dificultades de comprensiéon
para aquellos que no se encuentran familiarizados con su estructura. Por esta razén,
uno de los propésitos de este curso de apoyo es ofrecer un acercamiento al analisis de
items de seleccion que facilite su interpretacion y genere un entrenamiento en relacion
con la resolucion de las actividades que dichos instrumentos de evaluacidon plantean.

PROPOSITO

Se pretende que los ingresantes puedan valorar la lectura y la escritura como practicas
indisolublemente ligadas a la construccion y comunicaciéon del conocimiento.

OBJETIVOS
Se espera que, al finalizar el curso, el alumno sea capaz de:

Desarrollar un rol activo en el proceso de comprensidn de textos lo cual implica,
entre otras, habilidad para:

Focalizar su atencion en el “modo de circulacion” del texto (quién lo escribid,
donde, cuando, en qué soporte); enmarcarlo en el discurso social en el que se
inscribe y activar los conocimientos e informaciones requeridos por el texto.
Determinar el/los ejes/s tematicos que articulan el contenido textual y jerarquizar
la informacion.

Elaborar una representacién grafico-verbal o verbal adecuada a la organizacion
del texto y a la jerarquizacion de la informacion.

Analizar y resolver items de opcidon multiple.



EL TEXTO: CONCEPTO. CARACTERISTICAS

El texto es una unidad comunicativa fundamental, producto de la actividad verbal
humana, que posee siempre caracter social, tiene cierre semantico y esta caracterizado
por su coherencia y cohesion.

Por lo tanto, las caracteristicas del texto son:

» Unidad lingtiistica comunicativa

» Posee un significado

*» Tiene coherencia y cohesion en todas sus partes.

LAS PROPIEDADES TEXTUALES

Las propiedades textuales son las condiciones o requisitos que debe cumplir un texto
para que tenga sentido y logre su proposito comunicativo. El texto puede ser un
enunciado o un conjunto de enunciados con sentido unitario, producido en un contexto
especifico y con una determinada organizacién sintactica.

Todo texto funciona dentro de un contexto.

Existen diversas clasificaciones que refieren a las propiedades textuales, sin embargo,
podemos coincidir en que la gran mayoria observa cuatro aspectos esenciales que son:
coherencia y cohesién, aspectos gramaticales, adecuacion y disposicidén espacial.

1. Coherencia: Propiedad textual que hace que el contenido de un texto gire en
torno a un solo tema o referente, es decir, que un texto tenga unidad tematica.
Esta propiedad depende de la organizacion del texto, de como esta estructurado
considerando que cada parte debe relacionarse con la que le sigue de una
manera logica; es fundamental que al leer y al producir un texto se note la
progresion del tema, ya sea ésta una progresion temporal o logica de acuerdo
con los propdsitos con los cuales se produjo el texto.

La coherencia de un texto se logra a través de la correcta organizacién de la
informacion sobre un determinado tema.

Precisamente, la coherencia es el rasgo que mejor define al texto, y esta
directamente vinculado al concepto de unidad comunicativa. Ser coherente
significa avanzar en la comunicacién segun un eje, que asegura que cada

elemento esta al servicio del tema global.



2. Cohesion: La cohesion consiste en el resultado de la aplicacion de un conjunto
de mecanismos que permiten establecer relaciones semanticas (de significado)
entre los elementos verbales (palabras, frases) que conforman los textos.

La cohesion es de tipo interno, es decir, se establece a partir de las relaciones
que los elementos del discurso mantienen entre si. Se denomina cohesion textual
a la red de relaciones entre los distintos elementos de un texto que manifiestan
linglisticamente su coherencia.

Por tanto, los mecanismos de cohesion son los procedimientos linglisticos que
aseguran o refuerzan la coherencia textual, que pueden agruparse en los
diferentes niveles: gramatical, léxico-semantico y textual.

Entre estos mecanismos destacan: el empleo de conectores, la repeticion, los
pronombires, los sinGnimos y la puntuacion.

3. Aspectos gramaticales: Esta propiedad tiene que ver con varios aspectos tanto
de orden morfoldgico como sintactico, entre ellos podemos mencionar: orden
de los elementos de la oracién, concordancias de género y nimero, empleo
correcto de los tiempos verbales, concordancia entre sujeto y verbo; aspectos de
ortografia: uso correcto de mayusculas, acentuacion, etc.

4. Disposicion espacial: Es la propiedad textual que hace referencia a la manera
en que el escrito debe estar distribuido sobre la hoja en blanco para que tenga
legibilidad grafica y oriente la lectura. Los aspectos en los que se pone cuidado
son: titulos, margenes, sangrias, separacidon entre parrafos, interlineado,

subrayados, tipos de letra, paginacién, formato, etc.

SIMULTANEIDAD DE LAS PROPIEDADES TEXTUALES

El grado de importancia que tienen la cohesion y la coherencia no implica que se obvien
los demas principios. Estan implicados entre si. Son propiedades que se requieren
mutuamente. No pueden analizarse de forma aislada o atomizada, sino que la
manifestacion de cada una de ellas depende de la concrecidn de las demas, con lo que
se defiende la idea de que un texto es el resultado de un proceso comunicativo que no
puede prescindir ni de los aspectos mas estrictamente linguisticos ni de los aspectos
relativos al contexto de produccién. Asi, una sefal de trafico, como pudiera ser la que
indica la distancia a una localidad, por ejemplo [Ciudad Capital], no permite un grado
de cohesion muy alto, a pesar de ser un texto con un nivel alto de Informatividad, pues
debido a la situacion en que se halla —cuando los coches circulan por la autopista a
gran velocidad— se necesita un texto breve y poco cohesionado, cuya interpretacién



depende en gran medida de la intertextualidad. El destinatario sabe que en esa situacién
el mensaje encontrado no es publicidad.

Sabe que las sefales informativas de trafico son de determinada forma y color, y que,
en el tipo de la que se ha propuesto como ejemplo, el nimero indica la distancia, [92
km], desde ese punto a la localidad que se indica. El destinatario otorga al texto un alto
grado de aceptabilidad y, teniendo en cuenta los aspectos sefialados, es capaz de
dotarlo de coherencia y por tanto de captar su intencionalidad.

EL PARATEXTO

El propio Genette se encarga de precisar que el paratexto es, basicamente, “un discurso
auxiliar, al servicio del texto, que es su razén de ser” (Genette, 1987:16)

La etimologia de la palabra paratexto remite a “lo que rodea o acompafa al texto” (del
griego, para: “junto”, “al lado de”). El conjunto de paratextos constituye el primer
contacto del lector con el material impreso y, desde este punto de vista, funciona como
un instructivo o guia de lectura, ya que permite anticipar cuestiones como el caracter de
la informacion y la modalidad que esta asumira en el texto.

Todo proceso de comprension textual implica una serie de operaciones cognitivas de
distinta complejidad: anticipacion del tema del texto y de la funcidn textual (informar,
apelar al destinatario, obligarlo a algo, contactar, etc); busqueda en la memoria y
seleccidn de la informacion que tiene el lector y que se relaciona con la que supone que
le va a aportar el texto; puesta en relacién de ambos tipos de informaciones (la del lector
y la del texto). Los elementos paratextuales orientan y ayudan al lector en las distintas
operaciones. Es por esto que quien se enfrenta a un texto no parte de cero, sino de una
primera representacién semantica, una hipdtesis, que luego se ira reformulando durante
la lectura.

UNA POSIBLE CLASIFICACION
Desde un punto de vista perceptivo, podemos distinguir entre paratexto verbal (titulo,

prologo, indice, referencias bibliograficas, notas al pie) y paratexto iconico (ilustraciones,
esquemas, fotografias, variaciones tipograficas, diagramacion).



EL PARATEXTO VERBAL

Titulo: tiene tres funciones: identificar la obra, designar su contenido y atraer al publico.
No necesariamente estan a la vez las tres presentes y solo la primera es obligatoria, ya
que la funcion principal de un titulo es la de nombrar la obra.

Indice: es una tabla de contenidos o de materias conformada por un listado de los
titulos segun su orden de aparicién, cada uno con la indicacién de la pagina
correspondiente. Refleja la estructura logica del texto, por lo que cumple una funcidn
organizadora de la lectura: si el lector quiere realizar la lectura completa del libro, puede
prever los temas con los que se enfrentarg; si, por el contrario, busca una informacion
especifica como parte de un proceso de investigacion, se dirigira directamente hacia
aquellas secciones (partes, capitulos, paragrafos) sobre las que tenga especial interés.
Marcas tipograficas en el cuerpo del texto: incluyen la disposicion de parrafos (que
puede contener sangrias o distintos tipos de interlineado), la diversidad de tipografias
(negrita, cursiva, bastardillas) y otras marcas (subrayados, paréntesis, asteriscos,
guiones) que pueden percibirse rapidamente y permiten orientar la lectura.
Bibliografia: consiste en una lista ordenada alfabéticamente de autores y titulos de las
obras consultadas por el autor (libros, paginas web, material filmico). Puede ubicarse
antes del indice o al final de cada capitulo. Tiene un ordenamiento formal que varia
segun se trate de los datos de un libro, un capitulo, una revista, etc. y cada parte presenta
tipografias variadas. Por ejemplo, el ordenamiento y tipografias mas habituales para
referenciar un libro son: APELLIDO DEL AUTOR, Nombre (Ao de edicion). Titulo de la
obra. Subtitulo. Ciudad de impresién, Editorial, Edicién o Reimpresion.

PARATEXTO ICONICO

Imagen visual: “ilustra” un texto, es decir, orienta su lectura. Desde un enfoque
tradicional, se puede diferenciar en las modalidades de dibujo y fotografia.

Texto tabular: completa una informacién a través de un orden especifico cifrado.
Presenta una serie de formas complejas y emplea tres componentes: textos, palabras y
numeros que cifran un compendio de datos; diagramacion, que se establece a partir de
figuras geométricas, tablas o recuadros; y objetos iconicos, que se incluyen como marcas
distintivas para graficar la informacion.

Grafica textual: el autor selecciona informacion para jerarquizar un enfoque técnico
con un disefio particular que responda a distintas formas:



Cuadro simple: se organiza como tabla en donde prevalece una informacién directa.
Esquema: resume un contenido expreso en una diagramacién que incluye textos en
recuadros indicados por flechas, las cuales organizan una lectura direccional en varios
sentidos.

Cuadro sinédptico: sintetiza informacion clave en un formato unidireccional. Mediante
llaves ({) permite mostrar clasificaciones e incluir breves definiciones, datos numéricos,
etc.

Mapa conceptual: tiene un disefio complejo en el que se conectan los conceptos

a modo de una red de nodos con distintos enlaces que establecen sus relaciones.

Red: agrupa una informacion sintética que parte de un centro regente hacia la periferia.
Organigrama: representa un orden jerarquico de contenidos como, por ejemplo, el
directorio de una empresa.

Base de datos: presenta informacion que surge del entrecruzamiento o combinacién
de cuadros. Esta compuesta por un registro de doble entrada, de un conjunto de datos
pertenecientes al mismo contexto que son almacenados sistematicamente para su uso
posterior.

Grafico: es considerado un elemento subsidiario del texto tabular debido a que
depende de una base de datos para la confeccidn de la imagen. Se puede organizar
distintos modelos de acuerdo con diversos fines:

Grafico de lineas: es ideal para representar un conjunto de observaciones
realizadas a lo largo del tiempo.

Grafico de columnas: compara los valores de una o mas series de datos.
Grafico radial: compara datos con respecto a un Unico punto central.
Grafico de areas: da cuenta de una progresién temporal.

Diagrama circular o grafico de sectores: muestra las proporciones de las
partes con relacién al total.

Grafico de anillos: muestra las relaciones de las partes con un todo incluyendo
varias series de datos.

Grafico de columnas apiladas o barras apiladas: cumple el mismo objetivo
que el grafico de anillos, pero utiliza un formato en 3D.



INFOGRAFIA

Una infografia es una representacion grafica que pretende explicar o resumir una
informacion, combinando iconos como imagenes, graficos, etc. con descripciones,
narraciones, interpretaciones y datos. Son interpretaciones visuales de los propios textos
y resultan mas atractivas para el lector

De este modo, resulta de facil lectura, pudiéndose memorizar el contenido. Es muy
utilizado en publicaciones periddicas (diarios y revistas especializadas) y libros de
caracter técnico.

EL TEXTO EXPLICATIVO

Denominamos “explicativo” al tipo de texto que explica el o los porqués de la ocurrencia
de un fendmeno. Como se sabe, la ciencia tiene por finalidad fundamental explorar,
describir, explicar y predecir acontecimientos. Habitualmente, los resultados de sus
investigaciones se comunican mediante géneros textuales denominados “cientificos” o
"académicos”, destinados a los expertos. Sin embargo, los contenidos del discurso
cientifico que se difunden entre el publico no experto se dan a conocer mediante
géneros discursivos que aqui denominaremos, en general, de “divulgacién cientifica”.
Loffler-Laurian propone una tipologia de los discursos cuyo objeto es la ciencia
considerando los siguientes constituyentes de la situacién comunicativa: el emisor, el
receptor y el soporte material del mensaje. Segun estos criterios, distingue tres tipos de
discurso a los que agregamos un cuarto género:

1. Discurso tedrico o discurso cientifico especializado: hecho por expertos y para
expertos, y publicado en papers y libros escaso tiraje; un ejemplo al respecto es
La estructura a gran escala del espacio-tiempo, del fisico Stephen Hawking.

2. Discurso de semi-divulgacion cientifica: hecho por expertos para lectores menos
expertos, pero con cierto conocimiento de la materia, y publicado por lo general
en libros no muy extensos; por ejemplo, Brevisima historia del tiempo, del mismo
Hawking.

3. Discurso de divulgacion cientifica: hecho para el gran publico por periodistas
relativamente especializados y publicado en articulos de revistas y diarios de
gran tirada.
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4. Géneros explicativos didacticos: su objetivo es transformar el “saber sabio” en
“saber ensefado” (Chevallard, 1985) a través de procedimientos como la
seleccion, la simplificacion, la ejemplificacion y, principalmente, la progresion de
contenidos en una secuencia.

EL EMISOR DEL DISCURSO TEORICO

El emisor de un discurso teorico especializado asume un distanciamiento con respecto
a lo que enuncia. La ausencia de marcas de la situacion comunicativa, tales como los
indices de la presencia de quien habla, de apelacién al receptor o de referencia a la
circunstancia o al contexto, aspiran deliberadamente a mostrar una objetividad que
solamente se quiebra en el caso de que se concuerde o polemice con otros discursos
tedricos. Esto es asi porque en toda explicacidon estd presente un "hacer saber”. La
funcion que cumple el sujeto explicador lo inviste de una legitimidad basada en un
“saber mas sobre un objeto” que lo convierte, frente al destinatario y a st mismo, en
alguien autorizado.

RECURSOS EXPLICATIVOS'

A continuacidon, nos detenemos en tales recursos.

Reformulacién: consiste Reformulaciones, definiciones, ejemplos, metaforas,
analogtas, sindbnimos son, entre otros, recursos explicativos propios de los textos que
leen los estudiantes ya que sus conocimientos en formacion no les permiten acceder al
discurso cientifico teorico.
en una relacién de equivalencia verbal que forma parte de las estrategias que el
emisor de la explicacion emplea para hacer mas facilmente comprensible lo que
quiere explicar. Cuando el emisor supone que una de las expresiones que incluye
puede producir dificultades de comprension, suele replantearla de un modo que
resulte mas accesible. La parafrasis o reformulacién es un término o frase que
aclara un segmento anterior del texto. Expresiones como “es decir’, “en otras

"non non

palabras”, “"dicho de otro modo”, "o sea” introducen reformulaciones.

1 La informacion de este apartado estd extraida de OREALC/UNESCO (2009) Aportes para la ensefianza de la Lectura
Segundo Estudio Regional Comparativo y Explicativo, Santiago, Chile; enero, 2009. (Version PDF)
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Definicion: expone los rasgos esenciales -los genéricos y los diferenciales- de
un objeto, fendmeno, etc. que se supone desconocido para el receptor. Las
categorias basicas de una definicién son el tema base (término a definir) y su
expansion descriptiva (significado). Los rasgos expresados en la expansion
descriptiva son:

— Rasgos genéricos: se relacionan semanticamente con el término

a definir a través de un proceso de hiperonimia, es decir, un
sustantivo que presenta rasgos genéricos de otros.
— Rasgos diferenciales: son especificaciones sobre el concepto que

se define (caracteristicas, partes, funciones, etc.)
LA “DEFINICION”

Al darse una definicion se establece una identidad entre lo que se define y lo definido.
La diferencia entre esos dos términos esta en la imagen que el autor se hace del lector.
Es necesario definir lo que no es claro o conocido para este ultimo, ya que de lo contrario
se encontrara con una palabra "vacia”. La definicion de nociones o de objetos al
comienzo del texto proporciona al lector lo que el autor piensa que es Util para entablar
una “conversacion” con él, para establecer las bases de un terreno comun entre ambos.
(Martin,1990).

La definicién puede presentarse, en algunos casos, como un esquema sintetizador
mediante el cual se enuncian en primer lugar los rasgos diferenciales y en ultimo lugar
se ubica el término definido.

EL EJEMPLO

El ejemplo es un hecho (suceso, cosa) directamente extraido de la realidad; pertenece al
dominio de la experiencia. De este modo se puede afirmar que tiene dos funciones:
permitir el acceso al pensamiento tedrico expresado en lo que se ejemplifica y, por otra
parte, fundar nuevos saberes. Toda ejemplificacion es el resultado de una relacidn
establecida por el sujeto entre lo ejemplificado y sus posibles ejemplos. Esta relacién
implica primeramente una conceptualizacion del objeto y, luego, una seleccion entre los
candidatos disponibles en la mente para llenar la funcidon de ejemplo. Es decir, el
ejemplo se diferencia de lo ejemplificado por su grado de abstraccién: caso particular,
por un lado, concepto general por el otro. (Coltier, 1988).
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El ejemplo permite volver concreta una informacion abstracta o aportar casos conocidos
para el receptor proporcionando un caso particular del concepto que se explica. Puede
darse a continuacién del concepto, para ilustrarlo, yendo de lo abstracto a lo concreto
o de lo nuevo a lo conocido, pero también puede preceder al concepto, asi, se va de lo
concreto a lo abstracto y lo conocido sirve de base para comprender lo nuevo. Los

marcadores de ejemplificacidn son expresiones como “por ejemplo”, “a saber” y "es el
caso de”, y signos de puntuacién como dos puntos, paréntesis y rayas.

ANALOGIA

Puede ser considerada un tipo de reformulacién en la medida que constituye una
manera de parafrasear conceptualmente lo que ha sido dicho en otro momento y de
otro modo. Establece una similitud de estructuras cuya formula mas general es "A es a
B como Ces a D". Sin embargo, no se trata de una equivalencia de tipo matematico (por
ejemplo, 1/2 es como 3/6): en la analogia, se establece una relacion de semejanza entre
un tema y otro que pertenecen necesariamente a diferentes registros o "mundos”. St
bien el tema y su analogo pueden estar entramados en el discurso, el analogo no sirve
mas que para aclarar el tema, al punto que la informacion transmitida seria

practicamente la misma si se lo suprimiera.

LECTURA Y COMPRENSION DE TEXTOS

Para conceptualizar en qué consiste la Lectura y Comprension de Textos, seguiremos la
propuesta desarrollada por Estela Zalba (2009): Desarrollo Metodolégico de la
Comprension de textos o comprension lectora como competencia?.

De acuerdo con la autora, la comprension lectora, entendida como competencia, se
enmarca en una competencia mayor y englobante: la competencia comunicativa, es
decir, el conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes que hacen
posible a todo sujeto el significar y el comunicar. La competencia comunicativa se
desarrolla a lo largo de toda la vida, sobre la base de diversas formas de interaccion de
los sujetos con diferentes comunidades linglisticas y culturales.

2 [En “Comprension Lectora. Una propuesta tedrica, metodoldgica y didactica” Mendoza, EDIUNC, 2009. (CD interactivo).
ISBN 978-950-39-0235-6. http://www.proyectosacademicos.uncu.edu.ar/upload/FASCICULO1.pdf ]
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¢Qué es la lectura?

St hablamos de comprension “lectora” resulta necesario explicitar qué entendemos por
lectura. La lectura es una actividad vinculada a la interpretacién de textos de cualquier
tipo y naturaleza. Interpretar un texto implica una busqueda basica: entender qué 'dice’,
de qué ‘habla’. A medida que el lector va entendiendo el texto, elabora una
representacion mental de su contenido. Esta representacion mental puede “traducirse”
en una segunda representacion verbal oral o escrita (resumen, sintesis) o grafico-verbal
(graficos, diagramas, etc.), incluso puramente iconica (dibujo), en la que queda
‘documentada’ la interpretacion.

Sin embargo, la mayoria de las lecturas no quedan registradas, lo que le confiere al acto
de leer un caracter de efimero y fugaz. Ademas, la comprension, en tanto “Facultad,
capacidad o perspicacia para entender y penetrar las cosas” (RAE: 2004), es un proceso
que no se agota ni concluye de una sola vez, sino que es de indole recurrente, como
demuestran los estudios realizados con lectores expertos.

¢Para qué leemos?

Es importante saber la finalidad que perseguimos con la lectura (para qué leemos) y la
manera de lograr ese objetivo (cdmo debemos leer). Ambos aspectos estan intimamente
relacionados.

El lector habil es capaz de identificar sefialadores que le indican ante qué tipo de
texto estd; por ejemplo, ante un texto narrativo el lector espera una introduccién
al tema y la presentacion de los personajes, un climax y un desenlace.

No leemos un texto de la misma forma para pasar el tiempo, para entretenernos,
que para exponer el contenido en una clase.

St leemos una revista de espectaculos no tomamos apuntes, pero si leemos un
manual escolar seguramente tomaremos notas, haremos cuadros sindpticos o
resumenes.

No hacemos el mismo ejercicio mental si leemos para identificar las ideas
principales, para buscar el mejor titulo de un texto o para deducir conclusiones
y hacer un juicio critico del contenido del texto.
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¢{COMO DEBEMOS LEER UN TEXTO ACADEMICO?

La lectura es un proceso, si leemos para la universidad necesitamos entender
cabalmente el texto. El lector académico debe, ademas de entender lo que lee, poseer
una mirada critica sobre lo leido, debe trabajar lo que se llama la “literacidad critica”. El
lector critico realiza preguntas al texto: ;quién es el autor?, jpara quién escribe?, ;en
qué circunstancias?, ;para qué lo hace?, jcon qué intencidn?, ;qué proposito persigue?,
ipor qué elige ese género discursivo y no otro?, etc. En otras palabras, no es un lector
ingenuo sino un lector activo y perspicaz.

¢Qué es la comprension lectora?

Se denomina Comprension Lectora la competencia que desarrollan los sujetos en
relacidon con las buenas practicas de lectura, entendida esta como interpretacion. La
Comprension Lectora, por lo tanto, no es una técnica sino, como ya seilalamos, un
proceso transaccional entre texto y el lector, que involucra operaciones cognitivas
(vinculadas con la produccion de inferencias) y un complejo conjunto de conocimientos
(incluidos los relativos al discurso al que pertenece un texto dado). En tal sentido,
podemos afirmar que aprendemos a interpretar textos pertenecientes a un determinado
discurso social, organizados seguin una modalidad discursiva y un género y formateados
en un tipo de soporte. [Ejemplos de discursos sociales: literario, periodistico, juridico,
historico. Ejemplos de modalidades discursivas: narracion, descripcidon, explicacion,
argumentacion. Ejemplos de géneros discursivos7: cuento, novela (discurso literario);
editorial, reportaje (discurso periodistico); ley, decreto, sentencia (discurso juridico).
Ejemplos de soporte o formato: libro, fasciculo, pagina web, tabloide, pelicula, video.]

Fases de la comprension lectora

Las fases propuestas en la metodologia desarrollada en nuestro modelo de
Comprension
Lectora son:

lectura exploratoria,

lectura analitica y

representacion de la informacion.
Explicamos, a continuacién, cada fase con la secuencia de operaciones que cada una de
ellas involucra:
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Lectura exploratoria

La primera de las fases, denominada “lectura exploratoria”, involucra una primera
aproximacion del sujeto al texto, luego de su lectura global. En una primera instancia, el
lector identifica la informacién basica del texto (quién lo escribio, dénde, cuando, en
qué soporte), es decir focaliza su atencién en el "modo de circulacidon” del texto; luego
tiene que enmarcar el texto en el discurso social en el que éste se ‘inscribe’. A partir de
estas primeras indagaciones, debe activar (o, si no los tiene, buscar) los
conocimientos/informaciones requeridas por el texto para iniciar el proceso de
comprension. En esta etapa el autor realiza hipdtesis o conjeturas sobre el tema general
y los subtemas que presenta del texto.

Lectura de los paratextos: en este primer momento, el lector observa y procesa los
datos aportados por los paratextos (titulo, subtitulo, datos biograficos o editoriales,
indice, graficos, ilustraciones, etc.). Y a partir de esta informacion realiza un trabajo de
prediccion acerca de lo que trata el texto, su vinculacion con la materia que pidio su
lectura y acerca de su variedad genérica. Se trata de una prediccion inicial o hipotesis
lectora.

Lectura analitica

La “lectura analitica”, por su parte, constituye una compleja fase en la cual el lector
profundiza el analisis del contenido textual, a fin de lograr -por aproximaciones
sucesivas- interpretar su sentido. En esta etapa va procediendo, mediante un conjunto
de operaciones fuertemente inferenciales, a la conformaciéon de la representacién
mental del sentido textual, que va armando a medida que avanza en el proceso
comprensivo-interpretativo.

En esta fase se valida, o rectifica, mediante un trabajo de profundizacién analitica, la
conjetura sobre la primera aproximacién acerca de la tematica textual realizada durante
la lectura exploratoria.

La primera operacion que debe ocupar la atencidn del lector es la de dilucidar el sentido
de las palabras y expresiones que componen el texto.

Luego debe abocarse al trabajo con el contenido textual propiamente dicho. Para ello
recupera la primera aproximacidon a la tematica, propuesta durante la lectura
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exploratoria y, a partir de una relectura, la ratificara o rectificara. El resultado de esta
tarea es la proposicion del eje tematico articulador del contenido textual o, en su
defecto, cuando el planteo tematico es complejo, se podra formular mas de un egje
tematico articulador.

Habiendo discriminado el/los ejes/s tematico/s articulador/es, comienza la tarea de
analisis del desarrollo de su contenido. Esta tarea la hemos sistematizado en una serie
de pasos que se van dando a veces en forma sucesiva, a veces en forma simultanea. Para
profundizar en el sentido discursivo, el lector debera ir conformando y segmentando los
bloques informativos, es decir, las unidades de contenido en que se organiza el texto.
Simultaneamente el lector va reconociendo (o infiriendo), desde un razonamiento
fundamentado, las relaciones logico-semanticas que van conectando los componentes
discursivos (palabras, enunciados, bloques), indicando —en el caso en que estén
explicitas- el elemento linglistico que las representa. Es importante destacar que se trata
de un trabajo de 'descubrimiento’ de las relaciones logico semanticas (de causa-
consecuencia, de comparacién, de oposicion, de cambio de fuerza argumentativa, de
secuenciacion cronoldgica, de inclusion, etc.) que organizan el discurso.

En concomitancia con las tareas anteriores o a posteriori, segun los casos, el lector esta
ya en condiciones de jerarquizar la informacion, pudiendo discriminar la informacion

nuclear de la periférica.

REPRESENTACION DE LA INFORMACION

Este paso puede hacerse luego de la lectura analitica o puede ir desarrollandose
paralelamente con ella. Incluso pueden hacerse ambas cosas: ir esquematizando
graficamente los avances en la profundizacién del analisis del sentido textual, a modo
de 'visualizacién' de las operaciones realizadas (demarcacién de los bloques, aporte y
funcion de los diferentes segmentos textuales, establecimiento de las relaciones logico-
semanticas —globales y puntuales- y jerarquizacién) y, luego, elaborar un resumen, una
sintesis u otra representacion de caracter grafico-verbal que englobe el desarrollo
jerarquizado del contenido.

La seleccion de una representacién grafico-verbal debe realizarse teniendo en cuenta la
relacidon logica que cada tipo de representacion permite “visualizar” (=expresar

visualmente).
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Algunos ejemplos:
los cuadros comparativos sirven para representar comparaciones o
contrastaciones entre elementos, fendbmenos, conceptos;
los sindpticos son Utiles para hacer visibles relaciones de inclusion (incluyente
/incluido) entre elementos, fendmenos, conceptos.

La lectura es una actividad controlada ya que el lector es quien gradua el ritmo y decide
cuando detenerse y volver atras para releer ante las dificultades que va encontrando en
la comprension. Es decir, el lector es un participante activo del proceso de lectura.

ESTRATEGIAS DE REPRESENTACION DE LA INFORMACION

Esquema Numérico de Contenido

Los esquemas constituyen una expresion grafica, que contiene de forma sintética las
ideas principales y las ideas secundarias del texto. Su utilidad reside en la posibilidad de
mostrar el orden jerarquico de las ideas del texto como se muestra a continuacion:

1. Tema principal
1.1 Idea Principal
1.1.1 Idea secundaria
1.2 Idea Principal
2. Tema principal

Los nimeros indican el orden en que aparecen las ideas en el texto y a la vez la jerarquia
de las mismas: cuales son principales, cuales secundarias, etc. El esquema puede
realizarse utilizando oraciones unimembres a partir de sustantivos abstractos. Esta
herramienta contribuye a presentar el contenido de un texto o de una unidad,
brevemente y de modo didactico, simplificando el repaso y propiciando el
ordenamiento de las ideas y su correcta interrelacion.
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CUADRO SINOPTICO3

El cuadro sindptico es una sintesis grafica que permite ordenar los temas desde los
conceptos mas generales o abarcativos hasta los mas especificos o particulares.

El cuadro sindptico es de gran ayuda para organizar y comunicar la estructura légica del
material estudiado: se facilita la visualizacidn grafica de categorias y clasificaciones
relacionadas entre si. Sirve ademas para aprehender un tema, una teoria o una variable
tratada por diversos autores, dado que su principal funcién es contrastar, es decir,
mostrar semejanzas y diferencias, entre uno o varios enfoques de un mismo tema o las
multiples relaciones entre temas.

Los cuadros sindpticos pueden presentarse por medio de llaves que toman la forma de
diagramas, o pueden estar compuestos por filas y columnas a manera de tablas. Para
confeccionar un cuadro sinoptico, se deben llevar a cabo dos pasos importantes:

1. Determinacién de los elementos esenciales del material estudiado.

2. Representacién esquematica de las relaciones existentes entre esos contenidos.

En el cuadro sindptico no se deben incluir ideas propias, solamente los puntos
principales del material, en forma breve y concisa.

-
—
Id incipal ldeas jDetaIIes
ea principa W complementarias LDetaIIes
.
Idea principal ldeasl tari fDEtﬁHes;
complementarias
Tema central  — 1 ‘LDE calles
inci j Ideas J Detalles
Idea principal Lcomplementarias LDetalles
e —

3 Fuente: Suarez, Maria Lorena: Fasciculo Técnicas de Estudio. Cuaderno 5: Herramientas para organizar y planificar el
estudio. Coleccion Fasciculos Digitales. Competencias en TIC. Educ.ar. Disponible en
http://www.educ.ar/sitios/educar/recursos/ver?id=125460&coleccion_id=125400. Ultima consulta 20/11/2016
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MAPA CONCEPTUAL

El mapa conceptual es una representacién grafica y esquematica de un conjunto de
relaciones significativas entre conceptos, jerarquizadas segun el mayor o menor nivel de
abstraccion que presentan. El primero en desarrollar esta herramienta de estudio fue el
investigador estadounidense especializado en los procesos de aprendizaje Joseph
Novak, a partir del concepto de “aprendizaje significativo” de David Ausubel. Novak
analiz6 que con frecuencia los alumnos memorizan mecanicamente los conceptos sin
relacionarlos con las ideas que ellos ya comprenden. A partir del modelo de Ausubel,
Novak desarrollé el mapa conceptual como una estrategia sencilla, pero poderosa, para
ayudar a los estudiantes a aprender, a relacionar y a organizar los materiales de
aprendizaje. De acuerdo con lo planteado por Novak, el mapa conceptual contiene tres
elementos fundamentales: los conceptos, las proposiciones y las palabras enlace.

Los conceptos hacen referencia a acontecimientos y objetos. No se incluyen en
esta categoria los nombres propios, los verbos, los adjetivos o las fechas. Existen
algunos conceptos que refieren a elementos concretos, esto es, que se nos
presentan como observables y palpables (casa, escritorio), y otros que
corresponden a nociones abstractas, intangibles, aunque existan en la realidad
(democracia, Estado).

Las proposiciones forman una unidad semantica que consta de dos o mas
conceptos unidos por palabras enlace. Tienen valor de verdad, puesto que
afirman o niegan algo acerca de un concepto.

Las palabras-enlace son los términos que se utilizan para vincular los conceptos
y para representar el tipo de relacion que se establece entre ellos. Pueden ser
preposiciones, conjunciones, adverbios y, en general, todas las palabras que no
son conceptos, pero que sirven para establecer relaciones entre ellos, de modo
de poder armar una proposicion. Ejemplo: para, por, donde, como, entre otras.

Utilizando estos tres elementos, se pueden generar proposiciones y conceptos que
luego se deberan combinar y organizar en formato grafico para confeccionar el
mapa conceptual. De acuerdo con lo que venimos planteando, los mapas
conceptuales son esquemas organizados de tal manera que su estructura refleja
relaciones entre las ideas o proposiciones y los conceptos que estan siendo
analizados. Al igual que un mapa de rutas que conecta diferentes lugares, los mapas
conceptuales relacionan significados e informacién. Pero, a diferencia del mapa de
rutas, el mapa conceptual establece una jerarquizacion. Los conceptos mas
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representativos se ubican al inicio, en los estratos superiores, mientras que los
ejemplos se colocan en ultimo lugar, sin enmarcar. Un buen mapa conceptual
deberia permitir al lector leer libremente —subir y bajar, ir de derecha a izquierda, o
viceversa— visualizando las relaciones entre todos los conceptos.

Los mapas conceptuales son una herramienta muy eficaz para el estudio, en tanto
ayudan a hacer mas evidentes los conceptos clave o las proposiciones que se van a
aprender, a la vez que permiten establecer conexiones entre los nuevos
conocimientos y los que ya se poseen. Ademas, el ejercicio de elaboracidon de mapas
conceptuales fomenta la reflexion, el analisis y la creatividad. Son, en este sentido,
una herramienta de asociacion, interrelacion, discriminacion, descripcion vy
ejemplificacién de contenidos, con un alto poder de visualizacion. La elaboracion de
mapas conceptuales les permitira: La organizacion logica y estructurada de los
contenidos de aprendizaje, ya que son Utiles para seleccionar, extraer y separar la
informacién significativa o importante de la informacion superficial Interpretar,
comprender e inferir informacién a partir de la lectura realizada. Integrar la
informacidén en un todo, estableciendo relaciones de subordinacion e interrelacion.
Desarrollar ideas y conceptos a través de un aprendizaje interrelacionado, pudiendo
precisar si un concepto es en st valido e importante y si hace falta establecer enlaces,
lo que conlleva la necesidad de investigar y profundizar en el contenido.

Insertar nuevos conceptos en la propia estructura de conocimiento. Organizar el
pensamiento. Expresar el propio conocimiento acerca de un tépico. Organizar el
material de estudio. Fijar el contenido de material en la memoria a través del uso de
imagenes y colores.

Conforme a lo que venimos exponiendo podemos definir a un mapa conceptual
como un resumen esquematico que representa un conjunto de significados
conceptuales incluidos en una estructura de proposiciones. Un resumen, en tanto
contiene las ideas mas importantes de un mensaje, tema o texto. Un esquema, dado
gue es una representacidén grafica; se simboliza fundamentalmente con modelos
simples (lineas y 6valos) y pocas palabras (conceptos y palabras enlace), colores,
lineas, flechas (conexiones cruzadas). Una estructura, puesto que pone en evidencia
la ubicacion y organizacion de las distintas partes de un todo. Un conjunto de
significados, dado que se representan ideas conectadas y con sentido, enunciadas a
través de proposiciones y/o conceptos (frases).
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St bien hemos remarcado las ventajas de emprender la confeccién de mapas
conceptuales, deben saber que, en la medida en que no cuenten con los
conocimientos previos pertinentes para el manejo de la informacion presentada en
el material, la elaboracidon de un mapa puede entrafar algunos riesgos:

Que sea una representacién grafica arbitraria, ildgica, producto del azar y sin
una estructuracion pertinente.

Que solo exponga secuencias lineales de acontecimientos, en las que no se
evidencie la relacién de lo mas general a lo especifico.

Que los vinculos entre conceptos sean confusos e impidan encontrarle
sentido y orden légico al mapa conceptual.

Que los conceptos estén aislados, que no se dé interrelacion entre ellos.

¢{COMO HACER UN MAPA CONCEPTUAL?
A la hora de elaborar un mapa conceptual, deben seguir los siguientes pasos:

Identificar, a medida que vayan leyendo el material, las ideas o conceptos
principales y las ideas secundarias, y elaborar con ellos una lista. Esa lista
reproduce el orden en que los conceptos se van presentando a través de la
lectura, pero no cdmo estan conectados, ni el orden de inclusion y derivado que
llevaran en el mapa. Hay que recordar que, si bien un autor puede tomar una
idea y expresarla de diversas maneras a lo largo de su discurso —para aclarar o
enfatizar algunos aspectos —, en el mapa no se repetiran conceptos ni sera
necesario respetar el orden de aparicion que tienen en el material leido.
Determinar qué conceptos se derivan de otros.

Seleccionar los conceptos que no se derivan uno del otro, pero que tienen una
relacidn cruzada, es decir que no siguen una relacion lineal como en el texto de
origen.

Si se encuentran dos o mas conceptos que tienen el mismo peso o importancia,
registrarlos en la misma linea o altura, es decir, al mismo nivel, estableciéndose
luego cual es su relacion con las ideas principales.

Utilizar lineas que conecten los conceptos, y escribir sobre cada linea una
palabra o enunciado (palabra enlace) que aclare de qué forma los conceptos
estan conectados entre si.
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Ubicar imagenes que complementen o le dan mayor significado a los
conceptos o proposiciones.

Buscar ejemplos que permitan ilustrar las proposiciones y/o conceptos.
Seleccionar colores para establecer diferencias entre los conceptos que se
derivan unos de otros y los relacionados (conexiones cruzadas).

Seleccionar las figuras en las que se incluiran los conceptos (6valos,
rectangulos, circulos, nubes) de acuerdo a la informacion a manejar.
Finalmente, construir el mapa, ordenando los conceptos en correspondencia
con el conocimiento organizado y con una secuencia instruccional.

IMPORTANTE

No olviden que los conceptos deben ir representados desde el mas general al mas
especifico, en orden descendente, y utilizando las lineas cruzadas para los conceptos o
proposiciones interrelacionadas. Al ser producto de una reflexién y una relacién con
conocimientos previos —tal como supone el aprendizaje significativo— a partir de un
mismo texto o tema pueden elaborarse mapas conceptuales distintos, todos ellos
validos y correctos. No hay un mapa conceptual univoco y definitivo. En este sentido, tal
como lo plantea el mismo Novak, el mapa conceptual se constituye en un instrumento
util para negociar significados, en tanto que para aprehender el significado de cualquier
conocimiento es necesario el intercambio, el didlogo, la discusién. La realizacién de
mapas conceptuales de manera grupal promueve la negociacién de significados. Es una
actividad creativa y de integracion que puede ser utilizada también en el aula.

RESUMEN*

El resumen es un escrito que sintetiza las ideas principales de un texto. La extension del
resumen puede variar, pero no suele pasar el 25 % de la extension del original.

El resumen es la exposicion breve de lo esencial de un tema o materia, tanto efectuada
de manera oral como escrita. Consiste en reducir o sintetizar el contenido de una lectura,
texto, documento o de una exposicién oral; haciendo un extracto en el que se recoja lo
mas importante de estos, con precisién y utilizando nuestras propias palabras. Es
importante resaltar que se deben tomar en cuenta las ideas principales sin alterar el
sentido inicial del tema.

4 Como elaborar un resumen de un texto, Lorena Andrade Benavides. UAA - Unidad de Alfabetizacién
Académica. Univ. Diego Portales - Facultad de Educacién (2018)
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¢Como se hace un resumen?

El resumen se comenzara con la idea general del texto que tenemos que resumir, luego
las ideas principales y posteriormente las ideas secundarias. Se debe establecer una
relacion entre todas las ideas de tal manera que al leer el resumen haya una coherencia.

¢Para qué sirve el resumen de un texto en el marco de la carrera?

El resumen de un texto es una herramienta de aprendizaje que te ayudara a facilitar la
comprension de los contenidos, revisados en los distintos cursos de la carrera, por
medio de la sintesis de la informacién que entregan los textos que el profesor/a asigna
para leer en cada sesion. Estos textos funcionan como el apoyo principal para el docente
en sus clases, pues transportan el contenido tedrico en que se basa la asignatura.

¢Cual es la estructura basica del resumen?

Etapa del resumen Funcion
Introduccion Presenta el tema y el proposito del autor del texto que se resume.
Desarrollo Explica los temas centrales del texto original.
Conclusion Ofrece una sintesis de los contenidos tratados en el resumen.

ESCRITURA DE TEXTOS ACADEMICOS

¢Qué es escribir? ;Como escribimos?

Para hablar de escritura en la universidad, debemos erradicar algunos mitos muy
difundidos y comenzar a concebir su practica como un acto de comunicacion y de
creacion de conocimiento que tiene sus particularidades en el ambito académico.

La escritura en la Universidad no es mera “expresién”, no es subjetividad pura. La
escritura es un trabajo retoérico que debe tener en cuenta los elementos necesarios para
que los receptores interpreten el mensaje.

Los textos, al igual que los parrafos y las oraciones, se “componen”’, se arman, se

estructuran. La escritura no surge por “inspiracion”, ni en forma espontanea. La escritura
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es una tarea intelectual en la que intervienen los conocimientos previos del tema que
se tratara, los conocimientos linglisticos y el pensamiento logico e intuitivo.

Proceso de escritura

Para simplificar la tarea de escribir, es bueno pensarla como un proceso que consta de
varias etapas. A continuacion, se explicitan las decisiones y las elecciones que el autor
tendra que asumir en cada una de ellas

Planificacion

La produccién de un texto comienza antes de la escritura propiamente dicha, en el
momento de la planificacion. En esta etapa, el escritor se pregunta: ;cual es la finalidad
de su escrito?, jquién es el destinatario?, ja quién va dirigido?, ;qué género discursivo
es mejor para su finalidad?, ;qué registro linglistico o variedad de lenguaje se
corresponde con ese tipo de escrito?

El momento de la planificacion incluye también la consulta de bibliografia, el acopio de
datos y la organizacion de las ideas (cuales son las mas importantes, qué orden tendran
en el texto). Lo planificado generalmente se vuelca en borradores, mapas conceptuales

O esquemas.

Puesta en texto

Se llama asi al momento de escribir las ideas planificadas, de redactar las oraciones que
las explicitan. Bajo la guia del plan, el escritor organiza los materiales seleccionados en
un texto. Si se trata de un escritor experto, atendera simultdneamente a los problemas
ortograficos y gramaticales, léxicos y

sintacticos. Pero en el caso de un escritor poco experimentado, se aconseja concentrar
la atencion en las ideas y dejar el ajuste sintactico y ortografico para un momento
posterior que se llama revisién. Transformar un plan en texto implica, ademas de

desarrollar las ideas:

Mantener la coherencia y la cohesidn a lo largo del texto. Evitar saltos bruscos de
un tema a otro, usar conectores para relacionar las frases, evitar repeticiones de
palabras, observar que la puntuacién colabore en la comprensién de las ideas
del texto;

Atender a la construccion de parrafos y oraciones para que respeten las reglas
morfosintacticas del espafiol y los signos de puntuacién colaboren con la
claridad conceptual.
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Seleccionar el léxico adecuado al tema, al ambito, al receptor y a las intenciones
y objetivos del autor.

Revision

St bien todas estas etapas de escritura son recursivas y el autor va revisando su escrito
a medida que va escribiendo, también debemos agregar un momento especifico de
revisidn después de la escritura de la primera version del texto o borrador. Algunos
autores llaman a este momento “edicién final”.

En la revisidn el escritor realiza una relectura y correccion del texto. A la vez, al hacer la
revision la persona que escribe reflexiona sobre el contenido de ese texto, sobre el tema
que esta desarrollando. Por eso, cuando termina su tarea siempre sabe mas. En esta
revisidon el autor puede realizar cambios:

Modificar el plan

Ajustar la calidad y la cantidad de la informacion

Cambiar el orden de los parrafos

Suprimir o cambiar palabras o frases que resultan repetitivas o poco claras
Expandir oraciones

Modificar la puntuacién

Ajustar la sintaxis de las oraciones

Corregir la concordancia y la correlacidn de los tiempos verbales

Corregir la ortografia

¢{COMO SE ESCRIBE UN TEXTO ACADEMICO?

El proceso de escritura se realiza de la forma explicada en todos los ambitos discursivos,
pero es especialmente importante en los géneros del ambito académico, en el que se
exige rigurosidad en el contenido y en la expresion. Debe utilizarse el estilo acadéemico
(algunos de los rasgos son: presencia de lenguaje especializado, enunciados no
marcados, inclusion de conceptos tedricos; solo en la opinidn puede aparecer alguna
marca de subjetividad).
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MODULO 2: INTRODUCCION A LA ENFERMERIA

EJE 1: HISTORIA DE LA ENFERMERIA’

Enfermeria es una profesién tan nueva en su reconocimiento como profesion pero es
tan antigua e histérica dado que existe desde tiempos antiguos que datan de la propia
existencia humana, la practica de la enfermeria ha sido moldeada por varios factores
persistentes, como el papel tradicional de la mujer, los valores religiosos cristianos, los
conflictos bélicos, las normas sociales y el liderazgo algunas enfermeras, son elementos
que han tenido un impacto significativo en la evolucidon de la enfermeria desde el
pasado, influyendo en la profesion actual. Segun los la historia descrita por Kozier y Erb

5 Resumen de: Berman, A., Kozier, B., & Erb, G. (2013). Teorias de enfermeria y marcos conceptuales. En
Fundamentos de enfermeria: Conceptos, proceso y practicas (9a. ed., Unidad 1, Capitulo 3). Madrid: Pearson
Educacion
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en el libro fundamentos de enfermeria, las mujeres han desempefado roles
tradicionales como esposas, madres, hijas y hermanas, que naturalmente brindan
cuidado y atencion a otros miembros de la familia, como el cuidado de bebés y nifios,
lo que podria considerarse como el punto de partida de la enfermeria, ya que estas
responsabilidades originadas dentro del hogar. Ademas, las mujeres, tenian roles
secundarios y dependientes, eran llamadas para cuidar a miembros enfermos de la
comunidad, brindando una atencién centrada en mantener la salud fisica y brindar
consuelo.

Por otra parte, la religion ha desempefiado gran papel en el desarrollo de la enfermeria.
estimulando la benevolencia, el valor cristiano de «amar al préjimo como a ti mismo» y
la paradbola del buen samaritano dando impacto significativo al desarrollo de la
enfermeria occidental. En la Edad Media, algunas matronas ricas del Imperio Romano,
como Fabiola, se convirtieron al cristianismo y utilizaron su riqueza para fundar lugares
de cuidado y curacién para las personas pobres, enfermas y desamparadas, lo que
podria considerarse como los primeros hospitales. No solo las mujeres, sino también los
caballeros cruzados, contribuyeron a la enfermeria al establecer 6rdenes como los
Caballeros de San Juan de Jerusalén, los Teutdnicos y los de San Lazaro. Estas érdenes
proporcionaron cuidados de enfermeria a sus compafieros enfermos y heridos, y
construyeron hospitales que sirvieron de modelo para la administracion hospitalaria en
toda Europa.

Otras personalidades destacadas son los grupos de diaconisas, que comenzaron en el
Imperio Romano hace mucho tiempo, desaparecieron en la Edad Media debido a
decisiones de la iglesia. Sin embargo, estos grupos de mujeres dedicadas a la enfermeria
resurgieron a lo largo de la historia, destacando en 1836 cuando Theodor Fliedner
reinstauré la Orden de Diaconisas y establecido una pequefia escuela y hospital en
Kaiserswerth, Alemania. Florence Nightingale recibié su formacién de enfermeria en esta
escuela.

En cuanto a los valores religiosos como la abnegacion, la devocion al deber y el trabajo
duro han sido fundamentales en la enfermeria a lo largo del tiempo. Las enfermeras a
menudo se comprometian con estos valores sin buscar una recompensa econémica,
creyendo que su trabajo era una vocacién. Ademas, en momentos de guerra, la
necesidad de enfermeras dedicadas se acentuaba, como sucedié durante la Guerra de
Crimea (1854-1856) en la que la atencién médica a los soldados fue insatisfactoria y
provocd una protesta publica en Gran Bretafa. Florence Nightingale desempefié un
papel importante al abordar este problema.
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Durante la Guerra de Crimea, Sir Sidney Herbert del Departamento de Guerra Britanico
solicitd a Florence Nightingale que reuniera un grupo de enfermeras para atender a los
enfermos y heridos en Crimea. Nightingale y su equipo transformaron los hospitales
militares, introduciendo practicas de higiene como el lavado regular de manos y ropa.
Los logros de Nightingale se consideraron asombrosos; por ejemplo, la tasa de
mortalidad en el Hospital de Campafa en Turquia disminuyd del 42% al 2% en tan solo
sels meses.

Mientras sucedia la Guerra Civil de Estados Unidos (1861-1865), varias enfermeras se
destacaron por sus contribuciones en medio de un pais dividido por la guerra. Harriet
Tubman y Sojourner Truth brindaron cuidados y seguridad a los esclavos que escapaban
hacia el Norte a través del Ferrocarril Subterraneo. La madre Bickerdyke y Clara Barton
se dirigieron a los campos de batalla para cuidar a los heridos y a los soldados
moribundos. Ademas, escritores como Walt Whitman y Louisa May Alcott se convirtieron
en enfermeros voluntarios para asistir a los soldados heridos en los hospitales militares.
Otra enfermera destacada que ofrecid su atencién durante la Guerra Civil fue Dorothea
Dix.

En el pasado, las enfermeras desempefiaron un papel crucial en la atencion médica
durante la | Guerra Mundial. Florence Nightingale, conocida como la "Dama de la
Lampara", supervisé a las enfermeras en hospitales militares. Durante la | Guerra
Mundial, muchas mujeres estadounidenses, britanicas y francesas se ofrecieron como
voluntarias en servicios de enfermeria, enfrentando condiciones dificiles y tratando
heridas graves. Se erigié un monumento llamado "El Espiritu de la Enfermeria" en honor
a las enfermeras que sirvieron en los Servicios Armados estadounidenses durante esa
guerra.

Durante la | Guerra Mundial, hubo avances notables en la atencion médica,
especialmente en cirugia, anestesia, control de infecciones, grupos sanguineos y
protesis. La Il Guerra Mundial caus6 una grave escasez de enfermeras, lo que llevo a la
creacion del Cuerpo de Enfermeras y al aumento de auxiliares de salud. En la guerra de
Vietnam, alrededor de 11,000 mujeres militares estadounidenses, recién graduadas de
enfermeria, sirvieron como enfermeras en Vietnam. Fueron el grupo mas joven de
personal médico en tiempos de guerra. En el Memorial de los Veteranos del Vietnam, se
encuentra el Memorial de Mujeres del Vietnam en su honor.
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EJE 2: TEORIAS, MODELOS Y CONCEPTOS BASICOS

DE ﬂ)*' O GF‘R
ISTEMAS ,&‘2\;&\ N
& TS0

mOZmIOor
me>QZ——TQ—~Z

e
S

S I\
FER

Figura 3-1 = Arbol genealégico de lis teortas de enfermerta.
(Nota: Tomado de eThe Living Tree of Nursng Theoress, de C. Tounalle y K, Ingiall, 2003, Marsing Forurm, 38 (3), p. 23, € 2003 Blackwedl Publshess, Reproduado con autordzacén)

METAPARADIGMA ENFERMERO

Segun el portal definicion. De Metaparadigma se forma con el elemento compositivo
meta- (que puede aludir a "acerca de”, “con”, "entre”, “después de” o “junto a") y el
sustantivo paradigma (un conjunto de teorias que se toma como base para producir
conocimiento y lograr la resolucion de problemas).

Para comprender las teorias y modelos en la profesion es importante partir desde la
concepcion del Metaparadigma de la Enfermeria, que es un concepto en la profesién
que se refiere a cuatro componentes clave que definen la practica de la enfermeria y
guian la atencion que se brinda a los pacientes, lo cuales son:

Persona o sujeto: En enfermeria, las personas a las que brindamos atencion son el centro

de nuestro trabajo. Esto puede incluir individuos, familias, grupos o comunidades. La


https://definicion.de/paradigma/
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enfermeria se preocupa por la salud y el bienestar de estas personas y busca
proporcionar cuidados que promuevan su recuperacion y calidad de vida.

Entorno: son todas las circunstancias y factores internos y externos que rodean a la
persona o paciente. Esto incluye aspectos fisicos en el que se encuentra el paciente,
factores sociales y emocionales, como su familia, amigos y comunidad. Los enfermeros
deben considerar cobmo estos factores afectan la salud y el proceso de recuperacion de
la persona.

Salud: un componente central de la enfermeria. Se refiere al estado de bienestar de la
persona y puede variar desde la ausencia de enfermedad hasta un estado éptimo de
salud. Enfermeria trabaja para evaluar, mantener y mejorar la salud de las personas a
través de la prestacion de cuidados y la promocion de estilos de vida saludables.

1. Enfermeria: se refiere a la profesion en si. Incluye los roles, responsabilidades y
acciones que los enfermeros llevan a cabo para brindar atencion a las personas.
por medio de la aplicacidon de conocimientos, habilidades y juicio clinico para
cuidar a los pacientes y colaborar con otros profesionales de la salud para lograr
los mejores resultados para los pacientes.

Estos cuatro conceptos estan interconectados y proporcionan una base sélida para la
practica de la enfermeria. Ayuda a los enfermeros a comprender a sus pacientes de
manera integral, considerando no solo sus necesidades médicas, sino también sus
contextos sociales y emocionales. Esta comprensién completa es fundamental para
proporcionar una atencién de calidad y centrada en el paciente.

Definicion general

Un metaparadigma, por lo tanto, se crea con una serie de conceptos generales
interrelacionados entre si que giran en torno al objeto de interés de una disciplina. Los
vinculos entre estas nociones se instituyen de forma abstracta.

MODELO DE CUIDADOS DE VIRGINIA HENDERSON

FILOSOFIA DE VIRGINIA HENDERSON: La base de conocimiento de la enfermeria
moderna plantea sus cimientos en el proceso enfermero (PE), el método cientifico
aplicado a los cuidados. Ademas de aplicar un método de trabajo sistematico, las
enfermeras necesitan delimitar su campo de actuaciéon. El desarrollo de modelos de
cuidados enfermeros permite una conceptualizacién o vision fundamentada de la
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enfermeria, definir su naturaleza, misién y objetivos, centrando el pensamiento vy
actuacion desde una determinada vision o marco conceptual.

Disponer y aplicar un modelo de cuidados aporta importantes beneficios a las
enfermeras, ya que muestra de forma mas clara la filosofia e ideologia; ayuda a
desarrollar y mantener la identidad de la profesidn; contribuye en el debate
teoria/practica, propiciando un mayor acercamiento entre ambas partes a través de la
investigacion y se fomenta el debate tedrico, llena de contenido el trabajo asistencial.

Uno de los modelos de cuidados que mayor aceptacion tiene en nuestro entorno es el
de Virginia Henderson. Son varias las razones que han propiciado su adopcion y vigencia
en nuestros dias y que resultan de peso de manera particular a las enfermeras clinicas.
El modelo de Virginia Henderson es totalmente compatible con el PE, cuestion esencial
para que tenga aplicacion en la practica.

El modelo de Virginia Henderson se ubica en los Modelos de las necesidades humanas,
en la categoria de enfermeria humanistica, donde el papel de la enfermera es la
realizacion (suplencia o ayuda) de las acciones que la persona no puede realizar en un
determinado momento de su ciclo de vital, enfermedad, infancia o edad avanzada.

En su libro The Nature of Nursing (La Naturaleza de la Enfermeria) publicado en 1966,
Virginia Henderson ofrecia una definicion de la enfermeria, donde otorga a la enfermera
un rol complementario/suplementario en la satisfaccion de las 14 necesidades basicas
de la persona. El desarrollo de este rol, a través de los cuidados basicos de enfermeria,
legitima y clarifica la funcion de la enfermera como profesional independiente en sus
actividades asistenciales, docentes, investigadoras y gestoras, al tiempo que ayuda a
delimitar su area de colaboracion con los restantes miembros del equipo de cuidados.

“La funcién singular de la enfermeria es asistir al individuo, enfermo o no, en la
realizacion de esas actividades que contribuyen a su salud o su recuperacion (o a una
muerte placentera) y que él llevaria a cabo sin ayuda si tuviera la fuerza, la voluntad o el
conocimiento necesarios. Y hacer esto de tal manera que le ayude a adquirir
independencia lo mas rapidamente posible”.
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Proposiciones

La persona es un ser integral, una unidad con componentes bioldgicos, psicoldgicos,
socioculturales y espirituales que interactian entre si. La persona y familia forman una
unidad.

El entorno es el conjunto factores y condiciones externas, entre ellas las relaciones con
la familia y la comunidad. Las condiciones del entorno son dinamicas y pueden afectar
a la salud y al desarrollo. Las personas maduras pueden ejercer control sobre el entorno,
aunque la enfermedad puede obstaculizar dicho control.

La enfermeria es un servicio de ayuda a la persona en la satisfaccion de sus necesidades
basicas. Requiere de conocimientos basicos de ciencias sociales y humanidades, ademas
de las costumbres sociales y las practicas religiosas para ayudar al paciente a satisfacer
las 14 necesidades basicas. La salud es el maximo grado de independencia que permite
la mejor calidad de vida, un estado en el cual la persona puede trabajar, desarrollarse y
alcanzar el potencial mas alto de satisfaccion en la vida, satisface las 14 necesidades
basicas. La persona necesita independencia para poder satisfacer las necesidades
basicas por st misma, o cuando esto no es posible, la ayuda de otros. Favorecer la salud
es mas importante que cuidar al enfermo.

Elementos
Objetivo de los cuidados. Ayudar a la persona a satisfacer sus necesidades basicas.

Usuario del servicio. La persona que presenta un déficit, real o potencial, en la
satisfaccidon de sus necesidades basicas, o que aln sin presentarlo, tiene potencial de
desarrollo.

Papel de la enfermeria. Suplir la autonomia de la persona (hacer por ella) o ayudarle a
lograr la independencia (hacer con ella), desarrollando su fuerza, conocimientos y
voluntad para que utilice de forma 6ptima sus recursos internos y externos.

Enfermera como sustituta. Compensa lo que le falta a la persona cuando se encuentra
en un estado grave o critico. Cubre sus carencias y realiza las funciones que no puede
hacer por si misma. En este periodo se convierte, filos6ficamente hablando, en el cuerpo
del paciente para cubrir sus necesidades como si fuera ella misma.
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Enfermera como ayudante. Establece las intervenciones durante su convalecencia,
ayuda al paciente para que recupere su independencia, apoya y ayuda en las
necesidades que la persona no puede realizar por si misma.

Enfermera como acompaiante. Fomenta la relacion terapéutica con el paciente y
actia como un miembro del equipo de salud, supervisando y educando en el
autocuidado.

Fuente de dificultad. También denominada area de dependencia, alude a la falta de
conocimientos, de fuerza (fisica o psiquica) o de voluntad de la persona para satisfacer
sus necesidades basicas.

Intervencion de la enfermera. El centro de intervencion de la enfermera son las areas
de dependencia de la persona, la falta de conocimientos (saber qué hacer y como
hacerlo), de fuerza (por qué y para qué hacerlo, poder hacerlo) o de voluntad (querer
hacerlo). El modo de la intervencién se dirige a aumentar, completar, reforzar o sustituir
la fuerza, el conocimiento o la voluntad. Establece la necesidad de elaborar un Plan de
Cuidados Enfermeros por escrito, basandose en el logro de consecucion de las 14
necesidades basicas y en su registro para conseguir un cuidado individualizado para la
persona. El grado hasta el cual las enfermeras ayudan a los pacientes a adquirir
independencia es una medida de su éxito. Cuando la independencia es inalcanzable, la
enfermera ayuda a la persona a aceptar sus limitaciones o su muerte, cuando esta es
inevitable.

Consecuencias de la intervencidn. Es la satisfaccidon de las necesidades basicas, bien
sea supliendo la autonomia o desarrollando los conocimientos, la fuerza y la voluntad
de la persona, en funcion de su situacion especifica, para que logre la satisfaccion de las
14 necesidades basicas.

Cuidados basicos. Son cuidados llevados a cabo para satisfacer las necesidades basicas
de la persona, estan basados en el juicio y razonamiento clinico de la enfermera, con la
orientacion de suplir la autonomia de la persona o ayudarla a desarrollar la fuerza,
conocimientos o voluntad que le permitan satisfacerlas por si misma. Es cualquier
cuidado enfermero, con independencia del grado de complejidad necesario para su
realizacion, que la persona requiera para alcanzar su independencia o ser suplida en su
autonomia. Se aplican a través de un plan de cuidados elaborado de acuerdo a las
necesidades de cada persona.
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Independencia. Nivel 6ptimo de desarrollo del potencial de la persona para satisfacer
las necesidades basicas.

Dependencia. Nivel deficitario o insuficiente de desarrollo del potencial de la persona,
por falta de fuerza, conocimientos o voluntad, que le impide o dificulta satisfacer las
necesidades basicas, de acuerdo con su edad, sexo, etapa de desarrollo y situacién de
vida.

Autonomia. Capacidad de la persona para satisfacer las necesidades basicas por si
misma.

Agente de autonomia asistida. Quien realiza acciones encaminadas a satisfacer las
necesidades que requieren clerto grado de suplencia.

Manifestaciones de independencia. Conductas o acciones de la persona que resultan
adecuadas, acertadas y suficientes para satisfacer sus necesidades basicas.

Manifestaciones de dependencia. Conductas o acciones de la persona que resultan
inadecuadas, erroneas o insuficientes para satisfacer las necesidades basicas, en estos
momentos o en el futuro, como consecuencia de la falta de fuerza, conocimiento o

voluntad.

NECESIDAD DE RESPIRAR NORMALMENTE

La funcién respiratoria es esencial para el desarrollo de la vida. La valoracién de esta
necesidad pretende conocer la funcidn respiratoria de la persona. Es por ello que, el
Profesional de Enfermeria debera de averiguar los habitos del cliente y planificar las
intervenciones a desarrollar para satisfacer esta necesidad humana basica. Segun el
Modelo de Virginia Henderson, matiza que las/los enfermeras/os debemos de tener el
control de algunos aspectos ambientales, tales como la temperatura, humedad,
sustancias urritantes y olores. Asi como, hace referencia al masaje cardiaco y al control
de oxigenacién dentro de esta necesidad. Los datos obtenidos de la valoracidon nos
permiten determinar si los comportamientos y conductas de la persona con objeto de
satisfacer su necesidad son adecuados y suficientes.
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NECESIDAD DE COMER Y BEBER ADECUADAMENTE La necesidad de alimentacién es
esencial para que el ser humano mantenga su vida o asegure su bienestar, e incluye
todos los mecanismos y procesos que van a intervenir en la provisidon de alimentos y
liquidos, ast como en su ingestion, deglucidn, digestion e integracion de los nutrientes
para el aprovechamiento energético por parte del cuerpo.

La manera de satisfacer esta necesidad es muy variable segun las culturas, la forma de
vida, etc. e incluso puede variar, en una misma persona, por causas fisicas, psicoldgicas
o sociales, o sencillamente por la edad, pero lo que es incuestionable es su necesidad
para la vida y por ello, la correcta e imprescindible valoracion por parte de enfermeria.

NECESIDAD DE ELIMINAR POR TODAS LAS ViAS CORPORALES El organismo precisa
eliminar los desechos que genera, resultantes del metabolismo, para su correcto
funcionamiento. La eliminacién se produce principalmente por la orina y las heces,

también a través de la piel (sudor, traspiracion), respiracién pulmonar y la menstruacion.

La valoracion de la necesidad Pretende conocer la efectividad de la funcion excretora de
la persona (eliminacion intestinal, vejiga, piel, menstruacion...). Describe la funcion y los
aspectos relacionados con ella. Los datos obtenidos de la valoracién nos permiten
determinar si los comportamientos y conductas de la persona con objeto de satisfacer
su necesidad son adecuados y suficientes.

NECESIDAD DE MOVERSE Y MANTENER POSTURAS ADECUADAS La Necesidad de
Moverse y Mantener Posturas Adecuadas es, segun Virginia

Henderson, un requisito fundamental indispensable para mantener la integridad,
entendida ésta como la armonia de todos los aspectos del ser humano. Desde esta
perspectiva, la satisfaccion de esta necesidad esta condicionada no solo por aspectos
bioldgicos, sino también psicologicos, socioculturales y espirituales (edad, crecimiento,
constitucién, emociones, personalidad, cultura, rol social,).

NECESIDAD DE DORMIR Y DESCANSAR Se puede definir como la capacidad de una
persona para conseguir dormir, descansar o relajarse a lo largo del dia, asociada tanto
a la cantidad como a la calidad del suefio y descanso, asi como la percepcidon del nivel
de energia diurna. Las personas tenemos la necesidad de dormir y descansar durante
toda la vida, pues es imprescindible recuperar la energia perdida en la realizacion de las
actividades de la vida, para mantener la salud. Sin suefio y descanso, la capacidad de
concentracion, de enjuiciamiento y de participar en las actividades cotidianas disminuye,
al tiempo que aumenta la irritabilidad. Para las personas que padecen un proceso de
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enfermedad, la necesidad de descanso y suefio aumenta, pues la situacion implica un
gasto adicional de energia.

Con nuestra valoracién, debemos describir la capacidad de la persona de cubrir esta
necesidad, con el fin de intervenir eficazmente sobre un patrén ajustado que permita a
la persona una adecuada interrelacién con su entorno.

NECESIDAD DE ESCOGER LA ROPA ADECUADA: VESTIRSE Y DESVESTIRSE
Necesidad de proteger el cuerpo en funcion del clima, las normas sociales y los gustos
personales. La satisfaccion de esta necesidad implica capacidades cognitivas que
permitan elegir adecuadamente las prendas, ast como capacidades y habilidades fisicas
(fuerza, coordinacién de movimientos, flexibilidad articular) suficientes para ponerse y
quitarse la ropa.

NECESIDAD DE MANTENER LA TEMPERATURA CORPORAL DENTRO DE LOS
LIMITES NORMALES ADECUANDO LA ROPA Y MODIFICANDO EL AMBIENTE Se
refiere a la necesidad de la persona de mantener la Temperatura corporal dentro de los
limites normales segun haga frio o calor, adecuando la ropa y modificando el ambiente.
Se persigue promover la salud a través de actividades que permitan mantener la
temperatura en cifras normales, actuar ante las alteraciones de Temperatura corporal
relacionadas con enfermedades, y prevenir complicaciones derivadas de éstas.

NECESIDAD DE MANTENER LA HIGIENE CORPORAL Y LA INTEGRIDAD DE LA PIEL
Mantenerse limpio y tener un aspecto aseado es una necesidad basica que han de
satisfacer las personas para conseguir un adecuado grado de salud y bienestar. El grado
de higiene corporal es considerado un signo externo del estado de salud que presenta
la persona. Por otro lado, es imprescindible procurar una piel integra, sana, limpia y
cuidada que nos permita protegernos de las agresiones del medio y de la penetracidn
de elementos no deseados en el organismo. Con nuestra valoracion, pretendemos
conocer la idoneidad de la higiene de la persona, la capacidad para su ejecucion y
evaluar el estado de la piel y mucosas.

NECESIDAD DE EVITAR PELIGROS AMBIENTALES Y EVITAR LESIONAR A OTRAS
PERSONAS Se enmarca en la conveniencia de que la persona disponga de las
habilidades y conocimientos necesarios que le permitan identificar las condiciones
ambientales y conductuales que favorecen o aumentan el riesgo de sufrir accidentes, de
tal manera que pueda prevenir los peligros sobre st misma y también evitar lesionar a
otras personas. Tienen importancia tanto los aspectos que se relacionan con factores
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medioambientales que influyen en el mantenimiento de la seguridad fisica y las
dificultades o limitaciones para mantenerla, como los sentimientos y emociones
asociados a una situacion de peligro, la capacidad para afrontarla, como identifica las
dificultades o cobmo cree que puede evitarlas, reducirlas o resolverlas.

NECESIDAD DE COMUNICARSE CON LOS DEMAS, EXPRESANDO
EMOCIONES,NECESIDADES, TEMORES U OPINIONES El ser humano por naturaleza
siente la necesidad de comunicarse y relacionarse, ser parte de una comunidad, de
agruparse en familias, con amistades o en organizaciones sociales. Entre estas se
encuentran: la amistad, el compafnerismo, el afecto y el amor. Para la persona es
fundamental expresar sus pensamientos, sentimientos y emociones, interaccionando
con el resto de personas y con su entorno. Las emociones estan intimamente ligadas a
las alteraciones de salud tanto fisica como psicoldgicamente. La enfermeria promueve
el bienestar del paciente, fomentando las relaciones y la aceptacion de la propia
persona. En este sentido se debe valorar el equilibrio entre la soledad - interaccién
social, estado de los 6rganos de los sentidos, capacidad de expresién, relaciones con
familia, amigo y parejo, etc., teniendo en cuenta la accesibilidad de los que intervienen,
conocimiento del yo, intercambio, via de relacién y estimulos.

NECESIDAD DE VIVIR DE ACUERDO CON LOS PROPIOS VALORES Y CREENCIAS Esta
necesidad persigue atender a los valores y creencias (incluidas las espirituales, pero no
de manera exclusiva) que guian las decisiones y opciones vitales de la persona. Incluye
lo percibido como importante en la vida y la percepcion de conflicto en los valores,
creencias y expectativas que estén relacionados con la salud. La importancia de esta
necesidad radica en que todos necesitamos unos valores y creencias para poder
desarrollarnos como tal. Ademas, posee una importante relacién con el estado animico

y de pertenencia a un grupo.

Existen necesidades que aparentemente no son necesidades de primer orden,
posiblemente por carecer de una vinculacion con necesidades fisicas para el
mantenimiento de la vida, sin embargo, ayudan a que la persona mantenga una
interrelacién con su entorno, un equilibrio y un estado éptimo de salud. Podemos asi
entender que la necesidad de vivir o adoptar estilos de vida saludables segin unos
valores y creencias es mas una necesidad psicoldgica o espiritual que fisiologica.
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NECESIDAD DE OCUPARSE DE ALGO DE TAL FORMA QUE SU LABOR TENGA UN
SENTIDO DE REALIZACION PERSONAL La necesidad de Autorrealizacion valora la
capacidad de actuar de manera que el individuo se sienta satisfecho consigo mismo y
con el rol que le toca desempefiar. La satisfaccion de esta necesidad esta estrechamente
ligada con el hecho de que la tarea que se realiza esté de acuerdo con los valores e
intereses de la persona. Valora patrones de conducta, capacidades, actividades,
respuestas positivas y negativas, esfuerzos cognitivos y conductuales, tareas adaptativas.
Describe el patron de adaptacion y afrontamiento de la persona a los procesos vitales y
su efectividad, manifestado en términos de tolerancia al estrés. Incluye capacidad de
resistencia de la persona a los ataques de la integridad, manejo del estrés, sistemas de
soporte y ayuda y capacidad percibida de manejar situaciones estresantes. Asimismo,
tiene en cuenta una forma de autoexpresidon importante a través de la cual la persona
puede manifestar su capacidad creadora como es el trabajo o trabajar.

NECESIDAD DE PARTICIPAR EN ACTIVIDADES RECREATIVAS El ser humano tiene
Necesidad de ocio y recreo, que segun Virginia Henderson constituye un requisito
fundamental indispensable para mantener su integridad. Una situacion de
salud/enfermedad o acontecimiento vital puede romper dicha integridad de la persona
en su situacion de vida, ocasionando al individuo un problema de independencia total
o parcial para satisfacer esta Necesidad.

NECESIDAD DE APRENDER, DESCUBRIR O SATISFACER LA CURIOSIDAD QUE
CONDUCE A UN DESARROLLO NORMALY A USAR LOS RECURSOS DISPONIBLES La
adquisicion de conocimientos y adiestramiento del paciente se considera fundamental
en los cuidados basicos de la persona para favorecer el manejo de la propia salud. Esta
puede empeorar o mejorar segun el nivel de conocimientos que posea la persona acerca
de su proceso. Con esta necesidad se pretende detectar las habilidades y conocimientos
de la persona sobre las actividades beneficiosas para su salud, asi como las limitaciones
para el aprendizaje.
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EJE 3: ENFERMERIA, ROLES FUNCIONES

DEFINICION DE ENFERMERIA SEGUN EL CIE:

La enfermeria abarca el cuidado auténomo y colaborativo de individuos de todas las
edades, familias, grupos y comunidades, enfermos o no, en todas sus configuraciones.
Enfermeria incluye promocion de salud, prevencién de enfermedades y la atencion a
enfermos, discapacitados y al morir

Definicion de enfermeria segtin la OMS

La enfermeria abarca el cuidado autbnomo y colaborativo de personas de todas las
edades, familias, grupos y comunidades, enfermos o sanos y en todos los entornos. Las
enfermeras estan en la linea de accion en la prestacion de servicios y desempefan un

papel importante en la atencidn centrada en la persona
Definicién de enfermeria SEGUN V. Henderson

Virginia Henderson (1966) marcé un importante avance en el reconocimiento de la
enfermeria como una disciplina independiente de la medicina. Segun su enfoque, el
profesional de enfermeria se preocupa por individuos, ya sea que estén enfermos o
sanos, y se relaciona con ellos incluso cuando la recuperacién no es una posibilidad. Las
funciones de enfermeria incluyen la ensefianza y el apoyo activo, con un énfasis especial
en la independencia de la enfermeria y su interdependencia con otras disciplinas de

atencion médica.

AMBITOS DE LA ENFERMERIA

Los profesionales de enfermeria dispensan cuidados a tres tipos de pacientes:
individuos, familias y comunidades sanas o enfermas. La practica de la enfermeria

implica cuatro areas:

Promocion de la salud y el bienestar: Se llama bienestar a un proceso relacionado con
las actividades y conductas que potencian la calidad de vida y elevan al maximo el
potencial personal (Anspaugh, Hamrick y Rosata, 2009). Los profesionales de enfermeria
promueven el bienestar en pacientes que pueden estar sanos o enfermos. Ello puede
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implicar actividades individuales y comunales que potencien los estilos de vida sanos,
como la mejora en la nutricion y la forma fisica, la prevencion del consumo abusivo de
drogas y alcohol, la restriccion del tabaquismo y la prevencidn de accidentes y lesiones
en el domicilio y el lugar de trabajo

Prevencion de la enfermedad: La meta de los programas de prevencidon de
enfermedades es mantener una salud éptima mediante la prevencion de la enfermedad.
Las actividades de enfermeria que previenen la enfermedad incluyen vacunaciones,
cuidados prenatales y en lactantes y prevencion de enfermedades de transmision sexual.

Recuperacion de la salud La recuperacion de la salud se centra en el paciente enfermo
y se extiende desde la deteccion precoz de la enfermedad a la ayuda al paciente durante
el periodo de recuperacién. Las actividades de enfermeria incluyen lo siguiente:

Prestacion de atencion directa a la persona enferma, como administracion de
medicamentos, bafios y procedimientos y tratamientos especificos.

Realizacién de procedimientos de diagnédstico y valoracion, como medida de la
presidn arterial y examen de heces en busca de sangre oculta

Consulta con otros profesionales de la salud sobre los problemas del paciente.
Ensefianza a los pacientes sobre las actividades de recuperacion, como ejercicios
que aceleraran la recuperacién después de un accidente cerebrovascular
Rehabilitacion de pacientes a su nivel funcional éptimo después de una

enfermedad fisica o mental, una lesidn o una adiccidon quimica

Cuidado Paliativos Esta area de la practica de enfermeria implica consolar y atender a
las personas de todas las edades que estan en fase terminal de una enfermedad. Incluye
ayudar a los pacientes a vivir lo mas comodamente posible hasta la muerte y prestar
apoyo a las personas para que afronten la muerte. Los profesionales de enfermeria que
realizan estas actividades actian a domicilio, en los hospitales y en centros de salud
extendidos.
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FUNCIONES DE ENFERMERIA
Funcion asistencial

Es la que va encaminada a apoyar al individuo en la conservacién de su salud y le ayuda
a incrementar esa salud y se encarga de apoyarle en la recuperacion de los procesos
patoldgicos.

Las actividades asistenciales se realizan en:

1. Medio Hospitalario:

Es el que mas ha dado a conocer a la enfermeria hasta hace unos afos. La asistencia en
este medio se concreta en las actividades que van a mantener y recuperar las
necesidades del individuo deterioradas por un proceso patologico. Para ello la funcién
asistencial se desarrolla tomando los tres niveles de atencion de salud y sus actividades

se resumen en:

Atender las necesidades basicas
Aplicar cuidados para la reduccién de los dafios provocados por la enfermedad.

2. Medio Extrahospitalario/Comunitario:

El personal de enfermeria desarrolla una funcidn asistencial en este medio desde una
interpretacién como miembro de un equipo de salud comunitaria compartiendo
actividades y objetivos.

Funcion docente

La enfermeria como ciencia tiene un cuerpo de conocimientos que le es propia y
especifica y que le crea la necesidad de trasmitirla. Por una parte, la formacion de los
futuros profesionales en los niveles de planificacion, direccion, ejecucion y control de la
docencia. Por otra parte, como profesional sanitario que es y como parte de sus
actividades deseara intervenir en el proceso de educacién para la salud.
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Actividades necesarias para cumplir la funcién docente:

Educacion sanitaria a personas, familias, nucleos sociales y comunidad.
Educacion del equipo sanitario, capacitado como todos los integrantes para
cumplir las actividades de su competencia.

Formacién continuada, favoreciendo un alto nivel de conocimientos de todo el
personal sanitario mediante cursos, charlas, conferencias, etc.

Educacion permanente, es la obligacién que tienen todos los profesionales para
seguir auto educandose siguiendo el avance de la ciencia

Funcién administrativa

La administracion comienza siempre que una actividad se haga con mas de una persona,
y en el medio sanitario esto es muy frecuente.

Por definicion administrar es actuar conscientemente sobre un sistema social y cada uno
de los subsistemas que lo integran, con la finalidad de alcanzar determinados resultados.
Es una actividad vinculadora que permite aprovechar la capacidad y esfuerzos de todos
los integrantes de una organizacién dirigiéndolos racionalmente hacia el logro de unos

objetivos comunes.

El propdsito de la labor administrativa es lograr que el trabajo requerido sea efectuado
con el menor gasto posible de tiempo, energia y dinero, pero siempre compatible con
una calidad de trabajo previamente acordada.

Son muchas las actividades administrativas que realiza enfermeria desde los cargos
directivos hasta la enfermera asistencial, desde las enfermeras docentes (en las
Universidades) a aquellas que desempeian su labor en centros de Salud Publica o
Comunttaria.

Funcion investigadora

En enfermeria se realiza funcién investigadora mediante todas aquellas actividades que
van a fomentar el que la enfermeria avance, estableciendo los campos en que se
considera que enfermeria desee trabajar. El proceso de investigacion permite identificar
problemas, areas criticas y buscar estrategias de trabajo para solucionar esos problemas.
Posibilita aprender nuevos aspectos de la profesion y/o mejorar la practica profesional.
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ROLES DE ENFERMERIA

Los profesionales de enfermeria asumen una serie de roles cuando prestan cuidados a
los pacientes. A menudo asumen estos roles de forma simultanea, no exclusiva. Por
ejemplo, un profesional de enfermeria puede actuar como asesor mientras dispensa
cuidados fisicos y enseia ciertos aspectos de esos cuidados. Los roles requeridos en un
campo especifico dependen de las necesidades del paciente y de los aspectos del
entorno particular.

Cuidador

El papel de cuidador ha incluido tradicionalmente aquellas actividades que ayudan al
paciente fisica y fisiologicamente a la vez que mantienen su dignidad. Las acciones de
enfermeria requeridas pueden comprender unos cuidados completos para el paciente
totalmente dependiente, cuidados parciales para el paciente parcialmente dependiente
y cuidados educativos y de apoyo para que los pacientes alcancen su nivel maximo
posible de salud y bienestar. Esta labor comprende los niveles fisicos, psicosocial, de
desarrollo, cultural y espiritual. Un profesional de enfermeria puede dispensar cuidados
directamente o delegar en otros cuidadores.

Comunicador

La comunicacién forma parte de todos los roles de enfermeria. Los miembros de esta
profesidon se comunican con el paciente, las personas de apoyo, otros profesionales de
la salud y los miembros de la comunidad. En el papel de comunicador, los profesionales
de enfermeria identifican los problemas del paciente y después los transmiten
verbalmente o por escrito a otros miembros del equipo de salud. La calidad de la
comunicacion de un profesional de enfermeria es un factor importante en los cuidados
de enfermeria. El profesional de enfermeria debe ser capaz de comunicar con claridad y
precisidén para poder cumplir las necesidades de cuidados de salud de un paciente.

Profesor

Como profesor, el profesional de enfermeria ayuda a los pacientes a aprender mas sobre
su salud y los procedimientos de cuidados de salud que se han de realizar para
recuperarla o mantenerla. El profesional de enfermeria valora las necesidades de
aprendizaje del paciente y su disponibilidad para aprender, fija metas especificas de
aprendizaje junto con el paciente, aplica estrategias de enseflanza y mide el aprendizaje.
Los profesionales de enfermeria también ensefian a personal auxiliar no licenciado, en
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quien delegan los cuidados, y comparten su experiencia con otros profesionales de
enfermeria y de la salud.

Defensor del paciente Un defensor del paciente actla para proteger al paciente. En
este papel, el profesional de enfermeria puede expresar las necesidades y deseos del
paciente ante otros profesionales de la salud, y transitar los deseos de informacion del
paciente al médico. También ayuda a los pacientes a ejercer sus derechos y a hablar por
si m ismos

Asesor

Se llama asesoramiento al proceso consistente en ayudar a un paciente a reconocer y
afrontar problemas psicoldgicos o sociales estresantes, a desarrollar mejores relaciones
interpersonales y a promover el crecimiento personal. Implica ofrecer apoyo emocional,
intelectual y psicologico. El profesional de enfermeria asesora principalmente a
individuos sanos con dificultades de ajuste normal y se centra en apoyar a la persona a
desarrollar nuevas actitudes, sentimientos y comportamientos, estimulando al paciente
a buscar conductas alternativas, reconocer las opciones y desarrollar un sentido de

control.
Agente de cambio

El profesional de enfermeria actia como un agente de cambio cuando ayuda a los
pacientes a introducir modificaciones en su conducta. Los profesionales de enfermeria
actian también a menudo para introducir cabios en un sistema, como los cuidados
clinicos, st no ayudan a un paciente a recuperar la salud. Los profesionales de enfermeria
afrontan el cambio continuamente en el sistema de cuidados de salud.

Lider

Un lider influye en otros para trabajar en conjunto con el fin de alcanzar una m eta
especifica. El papel de lider puede emplearse en diferentes niveles: paciente individual,
familia, grupos de pacientes, colegas o la comunidad. El liderazgo eficaz es un proceso
aprendido que exige una comprension de las necesidades y metas que motivan a las
personas, el conocimiento sobre como aplicar las capacidades de liderazgo y las técnicas
interpersonales para influir en otros.
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Gestor

El profesional de enfermeria gestiona los cuidados de enfermeria de individuos, familias
y comunidades. El gestor también delega actividades de enfermeria en los auxiliares y
otros profesionales, y supervisa y evalia su rendimiento. La gestion requiere un
conocimiento sobre estructura y dinamica organizativa, autoridad y responsabilidad,
liderazgo, teoria del cambio, apoyo activo, delegacidon y supervision y evaluacion.

Gestor de casos

Un profesional de enfermeria gestor de casos trabaja con el equipo multidisciplinar de
cuidados de salud para medir la eficacia del plan de gestién de casos y llevar un
seguimiento de los resultados. Cada institucidn o unidad especifica el papel del
profesional de enfermeria como gestor de casos. En algunas instituciones, el gestor de
casos trabaja con profesionales de enfermeria para supervisar la atencién prestada a un
tipo de casos especifico. En otras instituciones, es el jefe de enfermeria o proporciona
cierto nivel de atencion directa al paciente y su familia.

Consumidor de investigacion

Los profesionales de enfermeria hacen uso a menudo de la investigacidén para mejorar

la atencidn a sus pacientes.
Especialidades

Los profesionales de enfermeria estan cubriendo especialidades, como los de
profesional de enfermeria en si, especialista en enfermeria clinica, comunitaria,
terapistas, matrona, educador, investigador y anestesista, todos los cuales le otorgan

mayor independencia y autonomia.
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EJE 4: PARAMETROS VITALES

Las constantes vitales (temperatura, pulso, respiracion, presién arterial —y actualmente
el dolor y la saturacion de O, como constantes complementarias) son indicadores
objetivos del estado fisioldgico del paciente. Deben evaluarse de forma sistematica, con
criterio clinico y en relacion con la historia previa y el contexto del paciente; su medicién
no es meramente rutinaria sino parte de la valoracién enfermera.

Temperatura corporal

Temperatura central: corresponde a los tejidos profundos (cavidad
toracica/abdominal) y se mantiene relativamente constante.

Temperatura superficial: piel, tejido subcutaneo y grasa; varia rapidamente con
el ambiente.

Regulacion fisiolégica (centro termorregulador)

El hipotalamo actiia como termostato: integra sefales de sensores periféricos
(piel, mucosas) y centrales, y regula efectores (temblor, sudoracion,
vasoconstriccidon/vasodilatacion).

Mecanismos de produccion de calor: metabolismo basal, actividad muscular
(temblor), hormonas (tiroxina, catecolaminas). Pérdida de calor: radiacion,

conduccidn, conveccion y evaporacion.
Factores que influyen en la temperatura

Edad (neonatos/ancianos mas vulnerables), ritmo circadiano (valores mas altos por la
tarde), ejercicio, hormonas (e.g., progesterona en ovulacion), estrés y condiciones
ambientales. Estas variables deben considerarse al interpretar mediciones.

Alteraciones: pirexia e hipotermia

Pirexia (fiebre): elevacion del punto de ajuste hipotalamico; fases clinicas:
escalofrio (subida), meseta, defervescencia (rubor y sudoracion). Tipos:
intermitente, remitente, recidivante, continua y “en agujas”. Riesgo de dafio
celular a temperaturas muy altas.
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Hipotermia: temperatura central por debajo de lo normal; mecanismos: pérdida
excesiva de calor, produccion insuficiente o alteracidon del control hipotalamico.
Signos: descenso de T2, pulso y RR; temblor (fase inicial), confusion, lentitud,
posible coma.

Sitios de medicion: ventajas y limitaciones

Oral: comodo; falsos por ingestién de liquidos calientes/frios, tabaco.

Rectal: muy fiable; incomodo y contraindicado en ciertas condiciones (cirugia
rectal, diarrea, inmunodeprimidos, hemorroides importantes).

Axilar: seguro en lactantes; es menos exacto y requiere mas tiempo de contacto.
Timpanico (infrarrojo): rapido; refleja temperatura central, pero puede verse
afectado por cerumen o mala técnica.

Arteria temporal: buena correlacion con la central; Util en nifios y lactantes.

Tipos de termometros y consideraciones

Electrénicos (rapidos, sondas intercambiables).

Infrarrojos (timpanico/arteria temporal): no invasivos y rapidos.

Cintas adhesivas o parches quimicos: Utiles en domicilio o primeros cribados,
menor exactitud.

Termoémetros de mercurio/vidrio: ya no recomendados por riesgos (vapores
de mercurio, rotura); proceder a su sustitucion segura.

Intervenciones de enfermeria frente a la alteracién térmica (fiebre / hipotermia)

Fiebre: monitorizar constantes, valorar piel y signos de deshidratacion, mantener
aporte hidrico (2.5-3 L/dia si esta indicado), antipiréticos segun prescripcion,
control de cobertores, higiene oral, bafios con esponja tibia st procede.
Hipotermia: crear ambiente calido, mantas/almohadillas calefactoras, liquidos
calientes (si tolera), cubrir cuero cabelludo, manejar congelaciones st aparecen.
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Pulso
Definicion y relacién con el gasto cardiaco

El pulso es la onda de presién en las arterias producida por la eyeccion sistolica
del ventriculo izquierdo; su frecuencia (latidos/min), volumen y ritmo reflejan el
gasto cardiaco, el volumen sistélico y la distensibilidad arterial. Ejemplo: GC = VS
x FC.

Factores que influyen en el pulso

Edad (disminuye con la edad), sexo, ejercicio, fiebre (aumenta), farmacos (digitalicos
disminuyen, adrenalina  aumenta), hipovolemia/deshidratacién  (taquicardia
compensadora), estrés, posiciones, enfermedades cardiacas.

Lugares para valorar el pulso y razones clinicas

Radial: acceso facil; sitio de eleccidn habitual en adultos.

Apical (vértice/PMI): lactantes, arritmias o cuando se sospecha discrepancia con
periférico.

Carotideo: parada cardiaca o shock (adultos); evaluacion de perfusién cerebral.
Braquial: presion arterial, parada en lactantes.

Femoral, popliteo, tibial posterior, pedio dorsal: evaluacién de circulacién en
extremidades.

Valoracién: técnica y precision

Palpacioén: usar los pulpejos de los 3 dedos centrales, presion moderada.
Recuento: si el ritmo es regular, contar latidos 30 s x 2; st irregular o bajo
farmacos (digoxina), contar 60 s.

Observaciones: ritmo (regular/irregular), fuerza (volumen), simetria y relacién

con otras constantes.
Pulso apical y déficit apical-radial

Pulso apical: auscultacion en el vértice para evaluar frecuencia, ritmo y fuerza.
Déficit de pulso: diferencia entre la frecuencia apical y la radial; su presencia
indica que no todas las contracciones cardiacas generan una onda palpable
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periférica (puede ocurrir con contracciones prematuras, baja eyeccién o
enfermedad vascular). Cualquier discrepancia debe notificarse.

Técnicas especiales y ayudas

Pulso apical-radial: puede realizarse por dos profesionales simultaneamente
(mas exacto) o por uno solo siguiendo técnica estandar (ver técnica 29-4 en el
capitulo). Para pulsos dificiles, usar estetoscopio Doppler (EUD).

Respiracion (frecuencia respiratoria y patron)
Control fisiolégico

Centros respiratorios en bulbo y protuberancia; quimiorreceptores centrales
(bulbo) y periféricos (cuerpos carotideos y adrticos) responden a cambios de PO,,
PCO, y pH, regulando la frecuencia y profundidad.

Queé valorar: los 5 aspectos basicos

Frecuencia (respiraciones/min), profundidad (superficial vs profunda), ritmo
(regular/irregular), calidad (toracica/abdominal, esfuerzo, roncus/sibilancias) y
efectividad (signos de trabajo respiratorio, saturacién de O5,).

Rangos y términos clinicos

Eupnea: respiracidon normal, tranquila.
Taquipnea / polipnea: respiracion rapida.
Bradipnea: respiracion lenta.

Apnea: ausencia de respiracion.

Factores que influyen en la respiracion

Ejercicio, estrés (aumenta), temperatura ambiental (aumenta con calor), altura, farmacos
(narcoticos la disminuyen), aumento de presidon intracraneal (disminuye).
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Intervenciones de enfermeria

Ante signos de insuficiencia: posicidn comoda (semi-Fowler), oxigenoterapia
segun indicacién, monitorizacion continua (SpO,), aviso al equipo médico;
educar en técnicas de respiracion (si esta indicado) y documentar.

Presion arterial (PA)
Concepto y determinantes

La PA refleja la interaccion entre la accion de bombeo del corazdn (gasto
cardiaco), la resistencia vascular periférica, el volumen sanguineo y la
viscosidad. Se expresa como sistélica/diastolica (mmHg).

Factores que afectan la PA

Edad, ejercicio, estrés, raza, sexo, medicamentos, obesidad, ciclo circadiano y
enfermedades. La hipotensidn ortostatica se define por caida de la PA al ponerse de pie
y debe evaluarse cuando esta clinicamente indicada.

Saturacion de oxigeno (SpO,) — Pulsioximetria
Principio fisico y significado clinico

El pulsioximetro mide no invasivamente el porcentaje de hemoglobina que esta
combinada con oxigeno en la sangre arterial mediante dos LED (rojo e infrarrojo)
y un fotodetector; expresa la SpO, en %. Valores normales 95-100%; por debajo
de ~70% riesgo vital. El dispositivo también suele mostrar frecuencia de pulso.

Limitaciones e interferencias

Hemoglobina baja (anemia): SpO, puede ser normal a pesar de aporte tisular
insuficiente.

Perfusion local insuficiente (frio, vasoconstriccion) y movimiento/temblor
alteran lecturas.

Monoéxido de carbono: el oximetro no diferencia Hb-O, de Hb-CO — lectura
puede aparentar normalidad, aunque exista intoxicacién por CO.

Ufias con esmalte oscuro o sensores mal colocados pueden falsear resultados.
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Sitios utiles para el sensor y técnica

Dedo de la mano (adulto), l6bulo de la oreja, nariz, frente, o alrededor de la
mano/pie en neonatos. Elegir sensor adecuado al tamafio/peso; limpiar, verificar
perfusién y alternar sitios con uso prolongado. Ensefar al paciente si se
monitoriza en domicilio. Delegacién: AE puede colocar sensor y registrar valores,
pero la interpretacién es responsabilidad del profesional de enfermeria.

Actuacion ante SpO; baja

Verificar sensor/colocacion, valorar perfusién local, comprobar signos clinicos
(color de piel, alteracion del estado), administrar oxigeno segun
indicaciones/protocolo, y notificar equipo médico si no se corrige.

EJE 5: CONCEPTOS BASICOS DE SALUD Y LA ENFERMEDAD

SALUD: Enfoques y Concepciones de la Salud

Biolégica somatica fisiolégica: Es parte de la enfermedad del cuerpo fisico., la salud
es el bienestar del cuerpo y del organismo, y la enfermedad es el proceso de cambio de
este bienestar. La importancia de este concepto de salud para la opinién colectiva y la
propla practica médica es evidentemente basica, y no se puede negar que la mayor parte
del desarrollo de la medicina proviene de los avances en esta area. Se puede decir que,
st no hay un cambio visible en el organismo fisico, significa salud, solo cuando el
organismo cambie, habra enfermedad.

Concepcidn Psiquica: Salud significa reconocer la estrecha conexidon entre el cuerpo y
la mente en el ser humano, claramente son parte del problema en la relacién médico-
paciente, la variacién de la personalidad del paciente durante el curso de la enfermedad,
lo que lleva a no restringir la experiencia de la salud a la salud organica. Se puede decir
que la limitacion basica del concepto mental sano es la subjetividad de su desempefio
en comparacién con el desempefio fisico. El bienestar mental es en Ultima instancia, una

experiencia subjetiva.
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Concepcidn sanitaria de la salud: la salud publica, como caracteristica de una
disciplina, se centra en la salud general de la poblacién mas que en la salud de los
individuos. Se caracteriza por tomar medidas estatales (cuyo contenido esta relacionado
con el medio natural que nos rodea). Y contra diversos grupos sociales como la edad, el
género y el nivel socioeconémico. Similar al diagnostico individual en medicina clinica,
la generalizacién se realiza para identificar el grado de salud o enfermedad en la
comunidad.

La concepcion politica-legal de la salud: Es un elemento comun en el que todos estan
interesados. Cuando este activo esta protegido por el sistema legal de un pals, se
convierte en un derecho que los ciudadanos pueden hacer cumplir con base en varias
aprobaciones. Legalmente hablando, no solo debemos gozar del derecho a la salud,
sino también del derecho a la integridad personal, lo que significa que el Estado debe
protegerla en situaciones donde la integridad pueda estar en riesgo.

Este derecho a la integridad personal corresponde al deber y obligacion de mantenerlo,
y todas las leyes penales lo reconocen, por lo que el intento de destruir la integridad de
la persona es un delito. Los ataques a la salud, la propia salud o la salud de los demas
deben ser castigados por el Estado, (los derechos de salud) porque cree que incluso los
buenos ataques deben protegerse.

La concepcion econdmica: Dado que la salud es de gran importancia para la
efectividad de los factores humanos en el proceso de produccién, se impone a los paises
desarrollados, y la salud hace una contribucidén Unica y costosa a este factor. En otras
ocasiones, los factores humanos no son considerados como factores estratégicos o que
presente una barrera econdmica, lo que lleva a su subestimacion de la economia. En la
situacion actual, el factor humano se ha convertido en un elemento estratégico en el
proceso productivo, por lo que mantener la importancia de la "productividad humana"
que requiere "mantener la salud". Para no parecer que las personas mejor posicién
econdmica sea las mas beneficiadas. (Es dificil mantener un precio econémico a medida
que va avanzando la tecnologia y la ciencia).

La concepcion social: estd en relacion tanto con las afecciones fisicas como las
psiquicas. Cada sociedad o individuo define, El hombre es una persona social, porque
desde que nace necesita que otros le ayuden, de lo contrario morira. Lo social es una
red de relaciones y roles. Cuanto mas compleja es la composicidn, mayor es el nUmero
de miembros. Lo social significa que todos los miembros de un grupo social son
miembros y disfrutan de los beneficios que brindan el grupo o sociedad. Su
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concordancia con las normas culturales, esta Ultima definirda mas o menos la frontera
entre salud y enfermedad, y establecera expectativas sobre la conducta del paciente, es
decir, el papel del paciente en esta Ultima, a través de las siguientes vias causalidad
directa: En ambos métodos, interviene en el proceso de identificacidon de enfermedades
y seleccion de los factores de salud correspondientes, e interviene en todas las etapas
del tratamiento.

Milton Terris considera que la definicidn de salud de la OMS es utdpica estatica
y subjetiva; utépica porque el ser humano jamas estara en completo equilibrio
de salud, puede gozar de salud fisica pero no asi de salud mental o puede estar
bien fisica y psicoloégicamente pero tener inconvenientes a nivel social o cultural;
estatica porque no se adapta a los cambios ambientales sociales y las
circunstancias particulares de cada ser humano; y subjetiva porque el significado
es ambiguo a lo que sienten las personas como saludable.

Milton Terris la salud es algo objetivo y dinamico; es el logro del mas alto nivel
de bienestar fisico mental y social y la capacidad de la persona de adaptarse al
medio ambiente a su condicién y a la comunidad que lo rodea.

Brock Chrisholm: orientacion visionaria de la salud “el mundo esta enfermo y
los males se deben a la perversion del hombre, a su falta de capacidad de vivir
consigo mismo”. El microorganismo no enferma porque para ellos hay
antibidticos, pero no asi para la ignorancia los pensamientos, las creencias o la
poca predisposicién social para el cuidado del cuerpo no, entonces asi es muy
dificil garantizar una buena salud.

Floreal Ferrara: la salud es cuando la persona se adapta al medio y puede
modificarlo y resolver sus conflictos para desarrollarse, superarse y generar
habilidades.

Hilich: ve a la salud como una “epidemia iatrogénica” estamos acostumbrados
a sentirnos sanos porque alguien lo dice, es decir que tenemos que aprender a
ser autbnomos en cuanto a nuestra salud, cuidarnos por nuestros propios medios
y ast alcanzamos una independencia

Singerist: la salud es algo positivo, una actitud gozosa ante la vida, en la
aceptacion de las responsabilidades que la vida pone sobre el individuo.
Concepciones de la salud segun Ricardo Morgas
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El concepto de salud - Luis Weinstein (1988)

1. La salud como problema
Este primer apartado plantea que la salud no puede ser entendida como una categoria
cerrada ni como una definicion técnica. Weinstein propone que la salud debe ser
abordada como un problema filosofico, politico y existencial, que interpela a las
ciencias, a las instituciones y a los sujetos.

“La salud no es una cosa, sino una manera de estar siendo” (p. 17).
Claves para Enfermeria:

Invita a pensar el cuidado como una practica reflexiva.
Desnaturaliza la idea de salud como “normalidad bioldgica”.

2. La salud como proceso

Aqutse introduce la nocién de salud como proceso histoérico y relacional, en oposicion
a la idea de estado o condicion. La salud se construye en el tiempo, en el vinculo con
otros, en el contexto social y cultural.

“La salud es una forma de vivir en la que el sujeto se reconoce como tal” (p. 19).
Claves para Enfermeria:

El cuidado debe acompaiar procesos, no solo resolver sintomas.
La historia del paciente importa tanto como su diagndstico.

3. La salud como sentido

Este nucleo del texto es profundamente ético y existencial. Weinstein afirma que la salud
esta ligada a la capacidad de construir sentido, incluso en situaciones de sufrimiento.

“La salud es la posibilidad de dar sentido a la experiencia, ain en medio del dolor” (p.
21).

Claves para Enfermeria:

e El cuidado implica escucha, empatia y respeto por la narrativa del paciente.
e La enfermeria no solo cura: acompana, interpreta, sostiene.
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4. La salud como autonomia

Weinstein vincula salud con autonomia subjetiva, es decir, la capacidad del individuo
para decidir, actuar y participar en su propio proceso de vida. La dependencia absoluta,
la pérdida de decision o el aislamiento son formas de pérdida de salud.

“La salud es la posibilidad de decidir sobre uno mismo” (p. 23).
Claves para Enfermeria:

e Promover la autonomia del paciente es un acto ético.
e La enfermeria debe evitar practicas paternalistas o autoritarias.
5. La salud como vinculo

La salud no es solo individual: se construye en el encuentro con otros. Weinstein
propone que el vinculo humano, el reconocimiento mutuo y la participacién social son

dimensiones esenciales de la salud.

“La salud es también la posibilidad de estar con otros, de construir comunidad” (p. 25).

Claves para Enfermeria:

e Elcuidado es un acto relacional, no técnico.
o Lasalud del paciente esta ligada a su entorno afectivo y social.

6. La salud como utopia

Finalmente, el autor plantea que la salud puede pensarse como una utopia
movilizadora, una construccién colectiva que orienta practicas transformadoras. No se
trata de alcanzar una perfeccion, sino de sostener el deseo de vivir con dignidad, sentido

y comunidad.
“La salud es una utopia que nos permite caminar” (p. 27).
Claves para Enfermeria:

e La formacion profesional debe incluir el deseo de transformar realidades.
e Laenfermeria es parte de un proyecto ético y social, no solo clinico.
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DETERMINANTES DE LA SALUD

Los determinantes de la salud, se puede decir que son un conjunto de elementos
condicionantes de la salud y de la enfermedad en individuos, grupos y colectividades.

Biologia Humana Medio Ambiente Estilo de Vida Sistema Sanitario

La salud o enfermedad, tanto individual como colectiva, es el resultado de las complejas
interacciones entre los procesos bioldgicos, ecologicos, culturales, politicos y
econdmicos que se dan en la sociedad. Dado el avance en la ciencia, la medicina, la
tecnologia y el conocimiento en general, la gran mayoria de estos factores pueden
modificarse, incluidos algunos de los biologicos. La incidencia de unos sobre otros es
tal que no pueden disociarse, sin caer en una concepcién demasiado simplista del
complejo binomio salud-enfermedad.

Biologia Humana: constitucién heredada, constitucion congénita, raza, edad, sexo,
habitos, costumbres, creencias.

Ambiente: el ambiente de la persona antes del nacimiento esta representado por el
medio materno en el que se encuentra (agresiones de microorganismos, traumas,

ruidos, toxicos, stress, emociones violentas, animo de rechazo).
A partir del nacimiento el ambiente esta representado por el medio externo.

Estilo de Vida: son las conductas y actividades adquiridas por los individuos para
integrarse en un grupo social (habito de fumar, consumo de alcohol y drogas, practicas

sexuales, conduccion de automéviles en forma agresiva y temerosa, etc.).
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Sistema Sanitario: comprende la totalidad de los recursos que la sociedad destina a la
atencion de la salud. Estos recursos estan destinados a los servicios para las personas
(atencidn médica) o sobre el medio (salud ambiental).

EJE 6: BIOSEGURIDAD

BIOSEGURIDAD

Los pacientes colonizados o infectados constituyen el principal reservorio de
microorganismos causales de IACS. A partir de ellos, la infeccion puede transmitirse por
diversos mecanismos, tales como: autoinfeccion, por transporte de agentes infecciosos
de una parte del cuerpo a otra (por ejemplo, del intestino al aparato urinario) y
transmision cruzada entre pacientes, a través de las manos del personal de salud y/o el
mobiliario y su contacto con esos agentes. Se estima que 20% a 40% de las infecciones

pueden atribuirse a transmisidn cruzada

CONCEPTO: Es el conjunto de medidas preventivas destinadas a mantener el control de
factores de riesgos laborales (biolégicos, fisicos o quimicos) logrando asi la prevencién
de impactos nocivos, asegurando la salud y seguridad de los trabajos de la salud,
pacientes, visitantes y el medio ambiente. (OMS)

PRECAUCIONES UNIVERSALES
Parten del siguiente principio:

“Todos los pacientes y sus fluidos corporales independientemente del diagnostico de
ingreso o motivo por el cual haya entrado al hospital o clinica deberan ser considerados
como potencialmente infectantes y se deben tomar las precauciones necesarias para
prevenir la transmision.”
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Precauciones Universales.

1.

Evita contacto de piel o mucosa con sangre y otros liquidos de precaucidon
universal.

Barrera de proteccién fisica: uso de guantes, mascarillas, delantales, protectores,

anteojos, gorros y botas.

Barrera de proteccién quimica: lavado de manos, desinfeccién esterilizacion.

o vk~ W

Manejo cuidadoso de elementos punzocortantes.
Manejo de eliminacion de desechos.

Ventilacion e iluminacién adecuada.

Limpieza y desinfeccion de ambientes.

Clasificacion y distribucidn de personas hospitalizadas.

PRINCIPIOS BASICOS

UNIVERSALIDAD. Se asume que toda persona es portadora de algun agente
infecciosos hasta no demostrar lo contrario.

USO DE BARRERAS PROTECTORAS. Para evitar el contacto directo entre
personas y persona y objeto potencialmente contaminado o nocivos, se debe
utilizar barreras quimicas, fisicas o mecanicas.

MEDIOS DE ELIMINACION DE MATERIAL CONTAMINANTE. Es el
procedimiento a través de los cuales los materiales usados por el paciente son
eliminados sin riesgos.

Los liquidos que se consideran como potencialmente infectantes son:

Sangre

Semen

Secrecion vaginal

Leche materna

Liquido cefalorraquideo
Liquido sinovial

Liquido pleural

Liquido amnidtico
Liquido peritoneal
Liquido pericardio
Cualquier otro liquido contaminante con sangre
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Las heces, orinas, secrecidon nasal, esputo, vomito y saliva, no se consideran liquidos
potencialmente infectantes, excepto si estan visiblemente contaminados con sangre.

Higiene de Manos "Los cinco momentos para la higiene de las manos” de la OMS, se
basan en un modelo conceptual de transmisidn microbiana y se pueden usar para
ensefar, monitorear e informar el cumplimiento de la higiene de manos. Define cinco
indicaciones para la higiene de manos en el cuidado de la salud. Los 5 momentos de la
HM) Estas 5 indicaciones fueron escogidas para maximizar la interrupcion del
mecanismo de transmisién de los patdgenos en la practica clinica habitual. Los
principales factores de riesgo de incumplimiento son: ser trabajador de la salud (los
médicos suelen cumplir menos que las enfermeras), la carga de trabajo (el cumplimiento
se relaciona inversamente con la carga de trabajo), la indicacion (el cumplimiento es
peor antes del contacto con el paciente que después), el acceso deficiente a los
materiales de higiene de manos (lavamanos, dispensadores) y la ausencia de promocion
de la higiene de manos multimodal. De todos los factores de riesgo identificados para
el incumplimiento, la falta de tiempo es el mas importante. En otras palabras, cuanto
mayor sea la demanda de higiene de manos, menor sera el cumplimiento. Por lo tanto,
el acceso a productos de higiene de manos en el punto de atencion y el uso de un
agente de accion rapida facilitan un mejor cumplimiento. El riesgo que tiene el paciente
de adquirir microorganismos multirresistentes aumenta a medida que lo hace su
estancia en el hospital, y eso se debe al mal cumplimiento de la higiene de manos y al
uso incorrecto de guantes. Las estrategias de promocion multimodal son los medios
mas efectivos para mejorar el cumplimiento de la higiene de manos. ((FEFARA), 2021)
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Técnica de higiene de manos con agua y jabdn y antisepsia con preparados de base
alcoholica (diagrama comparativo)

;Como limpiarse las manos iComo lavarse las manos
CON UN DESINFECTANTE ALCOHOLICO? CON AGUA Y JABON?

Deposite en Ly palma de Ly mano
Mojese Las manos con apua.  una cantidad de jabdn suficiente para
cubrir tocas Las superficies a tratar.

Deposite en La palma de la mano una cantidad de producto
suficiente para cubrie todas Las superficies a tratar.

N

R

. Frétese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las
r'gm&:»’“‘ﬂ:::’:“ contra e dorso de la mano izquierda Manos entre si, con los
. entrelazanda los dedos, y viceversa dedos entrdazados.
° i /% !
A S S—
Fritese e dorso de los dexdos de Frétese con un movimiento de rotacion Frétese la punta de los dedos de la mano derecha
una mano con la palma de la mano of pulgar izquicrdo, rodedndolo con la contra la palma de la mano izquierda, haciendo
opuesta, agarrindose los dedos. palma de la mano derecha, y viceversa, un movimiento de rotacion, y viceversa,

Enjuiguese las Séqueselas con una Utilice la toalls para
Manos con agua. toalla de un solo uso. cerrar of grifo.

20-30 segundos 40-60 segundos

Una vez secas, sus manos son seguras Sus Manos son seguras.
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Prevencion de trabajadores de la salud

Precauciones Estandar (con todos los pacientes)

Precauciones de contacto (higiene de manos, guantes, camisolin)

Precauciones para los ojos (gafas con ajuste seguro, antiparras o mascaras
faciales)

EPP elementos de proteccion personal
Guantes Se recomienda:

Realizar higiene de manos antes de colocarse los guantes e inmediatamente
después de quitarselos.

Usarlos ante cualquier posible contacto con sangre, fluidos corporales,
secreciones, excreciones, 6rganos, mucosas o piel lesionada

Cambiarlos entre tareas y procedimientos realizados en el mismo paciente
después de entrar en contacto con material que pueda contener alta
concentracion de microorganismos.

Quitarlos inmediatamente después de su uso, antes de tocar material o
superficies no contaminadas o antes de entrar en contacto con otro paciente.
No usar el mismo par de guantes con diferentes pacientes.

Deben ponerse sobre el pufio del camisolin.

Quitarlos antes de dejar el entorno del paciente y realizar higiene de manos.

Su uso, bajo ninguna circunstancia, reemplaza la higiene de manos.

No realizar higiene de manos con guantes puestos.

Se recomienda no usar doble guante.

Se deben cambiar durante la atencidon de un mismo paciente, cuando durante
esta atencidon se requiera realizar distintas actividades y los guantes se
contaminen.

Deben cambiarse cada vez que se rompen.

Se recomienda el cambio periddico de los guantes aun en ausencia de incidentes.
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Barbijos

Se debe seleccionar el tipo de barbijo a utilizar, ya sea quirdrgico o tipo N95,
teniendo en cuenta el tipo de tareas a realizar, el ambiente donde se efectuen, el
tipo de aislamiento respiratorio que tenga el paciente

Se requiere barbijo tipo N95 como proteccion respiratoria para gotas
suspendidas en el aire o procedimientos que generan aerosoles (PGA)

Mascara facial / proteccién ocular

Se las debe utilizar en forma conjunta con el barbijo para proteger las
membranas mucosas de los ojos, la nariz y la boca ante la posibilidad de
salpicaduras con sangre, fluidos corporales, secreciones y excreciones, o
generacidon de aerosoles

Camisolin

Se utiliza para evitar que la piel y la ropa se ensucien o se contaminen durante
los procedimientos y actividades de cuidado del paciente, cuando se anticipe el
contacto con sangre, fluidos corporales, secreciones o excreciones

Se recomiendan hemo/hidrorrepelentes de un solo uso.

Cuando se sospeche o prevea exposicién a salpicaduras de fluidos o aerosoles
deben ser Hemo o hidrorrepelentes.

Para la asistencia de pacientes con aislamiento de contacto no es necesario el
uso de hemo/hidrorrepelente.

Debe cubrir brazos y pechera, con un largo hasta las rodillas.

Deben atarse a la altura de cuello/hombros y cintura.
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Colocacién y retiro de EPP

1ro — Higiene de manos

2do - Camisolin

+ No olvidar atarlo a la altura del
cuellofhombrosy cintura

3ro - Barbijo comun o filtro de

particulas segun el caso
* Colocacidn correcta
* Ajuste nasal
* Deslizar sobre el mentdn
* Y chequear ajuste del barbijo

4ro - Gafas ' - o
by
5to — Guantes comunes “of
+ Colocarlos sobre el camisolin % . B
VSR

Colocacion y retiro de barbijo quirargico

Coloquelo sobre su rostro, tapando la boca y nariz. Ate las tiras a la altura del

cuello y por encima de sus orejas. Nunca cruce las tiras del barbijo por encima

de la cabeza. Ajuste el barbijo en la parte superior de su nariz.

Retire el barbijo por las tiras, cuando sale de la habitacion o box, no lo cuelgue

sobre el cuello, no lo dejen en las superficies, descartar en bolsa roja.
Colocacion y retiro de barbijo respirador

Retire el barbijo respirador del envoltorio.

Tome con una mano las tiras elasticas y con la otra mano tome la parte frontal.
Ponga el barbijo respirador contra su cara, con la parte inferior debajo de su
barbilla y la banda de metal sobre el puente de su nariz.
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Pase la banda elastica superior por sobre su cabeza y coldquela lo mas alto de la
parte posterior de su cabeza. A continuacion, pase la banda elastica inferior por
sobre su cabeza y coloquela alrededor del cuello y debajo de las orejas.

Use ambas manos para doblar el clip nasal metalico para que quede bien
ajustado contra su nariz y cara. El barbijo respirador podria no quedarle bien
ajustado si dobla el clip metalico con una sola mano. Use ambas manos. Deslice
los dedos hacia abajo en ambos lados del clip metalico para hacer que quede
sellado contra su nariz y cara.

Verifique el sello del barbijo respirador a su cara. Cubra completamente el panel
medio del barbijo respirador con una o con ambas manos. No lo empuje contra
su cara. Teniendo ubicadas sus manos en la superficie del respirador, exhale o
respire hacia fuera con fuerza. Si siente que el aire le sopla la cara o los ojos, el
barbiyjo respirador necesita ser ajustado. Cuando haya sido ajustado
correctamente, usted no sentira aire soplandole la cara o los ojos.

Para quitarse el barbijo respirador, vaya a un area limpia y segura, alejado de
otras personas. Al quitarse el barbijo respirador, toque solamente las bandas y
no la superficie del mismo. Levante la banda inferior de alrededor de su cuello
por sobre su cabeza. Para evitar sacudir el respirador, levante LENTAMENTE la
banda superior.

Al retirarlo recuerde guardarlo en un envoltorio de papel/sobre o deséchelo,
segun corresponda.

En caso de riesgo notorio de salpicaduras por fluidos o secreciones del paciente,
se recomienda el uso de gafas o mascaras faciales.

Secuencia de retiro de EPP

o vk~ W

Retirar los guantes y descartarlos en bolsa roja.

Retirar el camisolin y descartar en bolsa roja. Si se reutilizan los camisolines
establecer protocolo para cada institucion (tiempo de uso, lugar de guardado,
desinfeccion, etc.)

Realizar higiene de manos.

Retirar proteccion facial y limpiarla adecuadamente.

Retirar el barbijo y proceder segun el tipo de elemento utilizado.

Realizar higiene de manos.
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PRECAUCIONES DE AISLAMIENTO

Precauciones basadas en la transmision Las precauciones basadas en la transmision,
conocidas como «Medidas de Aislamiento», fueron disefiadas para pacientes con
sospecha o confirmacién de portacion de microorganismos epidemiolégicamente
importantes o altamente transmisibles para los que se necesitan precauciones
adicionales a las precauciones estandar con el objetivo de interrumpir/disminuir la
transmision (por ejemplo: muy contagiosa, microorganismos resistentes, brote
epidémico, etc.)

Las fuentes de transmision pueden ser:

Los pacientes

El personal sanitario

Los visitantes o personas con enfermedades agudas

Personas con enfermedades en periodo de incubacion

personas colonizadas por agentes infecciosos y que no tienen enfermedad
aparente

personas que padecen enfermedades infecciosas cronicas

flora enddgena del paciente

el medio ambiente

las superficies y objetos inanimados, incluyendo los elementos de atencion de
los pacientes y los envases de la medicacion

Las precauciones de aislamiento y barrera apuntan a reducir o eliminar la transmision
directa o indirecta entre pacientes de infecciones asociadas a la asistencia sanitaria que
pueden ocurrir a través de tres mecanismos:

Transmisidon aérea Para los pacientes con sospecha o diagndstico de certeza de
infeccidn por microorganismos que se transmiten por goticulas < 5 micras a través del
aire y que pueden ser dispersados, quedando suspendidas dentro de la habitacién a
larga distancia. Por ejemplo: tuberculosis, varicela, sarampién. En determinadas
circunstancias seguin ambientes y procedimientos se incluye COVID-19 y otros virus
respiratorios (Anexo 5. Procedimientos que generan aerosoles).
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Transmisidén por gotitas Para los pacientes con sospecha o diagnostico de certeza de
infeccidn por microorganismos que se transmiten por goticulas > 5 micras que pueden
ser generadas por el paciente cuando tose, estornuda, habla, o en la realizacidon de
determinados procedimientos

Transmisién por contacto Para los pacientes con sospecha o diagndstico de certeza
de infeccidén o colonizacidon por microorganismos multirresistentes que pueden ser
transmitidos por contacto con el paciente, ya sea de forma directa (manos) o indirecta
(objetos o superficies), por ejemplo: enterobacterias productoras de carbapenemasas
(EPC) y Clostridioides dificiles (CD).

A. Transmisidn por contacto directo: contacto con la superficie corporal de una
persona infectada/colonizada con un huésped susceptible, por ejemplo,
persona a persona a través de las manos, en el momento del aseo diario, al
movilizarlo, etc.

B. Transmisidén por contacto indirecto: contacto de un huésped susceptible con
un objeto intermedio inanimado y contaminado, por ejemplo: vendajes
contaminados o compartir instrumentos entre pacientes
infectados/colonizados (estetoscopios, esfigmomandmetros, utilizar los
mismos guantes entre pacientes). Deben tenerse en cuenta junto a las
medidas de aislamiento estandar en aquellos pacientes en los que haya una
confirmacion o alta sospecha de infeccion/colonizacién por algun
microorganismo transmisible o de especial vigilancia como es el caso de los
MMR.

Otras formas menos relevantes de transmision nosocomial

Transmision por vehiculo comin: la que se produce a través de la
contaminacion de alimentos, agua, equipos, dispositivos, etc.

Transmision por vectores: la que se produce a través de mosquitos, garrapatas,
pulgas, ratas, etc.
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DECRETO REGLAMENTARIO N° 6003 RESIDUOS PATOGENICOS. -
(REGLAMENTACION DE LA LEY 5063)

ARTICULO N.° 4: Los residuos patogénicos se clasificaran de acuerdo a su tipo en:

Residuos Patogénicos Tipo A: Son aquellos residuos provenientes de tareas de
administracion o limpieza general, depdsitos, talleres, de la preparacidon de
alimentos, embalajes y cenizas, que, por sus condiciones de generacidn, carecen
de capacidad infecciosa y pueden ser asimilables a residuos sélidos urbanos.
Estos residuos podran recibir el tratamiento similar a los de origen domiciliario.

Residuos Patogénicos Tipo B (Patologicos): Son aquellos desechos o
elementos materiales en estado sélido, semisoélido, liquido o gaseoso, que
presente caracteristicas de toxicidad y/o actividad biologica que pueda afectar
directa o indirectamente a los seres vivos, y causar contaminacion del suelo, del
agua o la atmosfera; que sean generados con motivo de la atencion de pacientes
(diagnostico, tratamiento, inmunizacidn o provision de servicios a seres humanos
o animales), ast como también en la investigacion y/o produccion comercial de
elementos biologicos. Estos tipos de desechos contienen, potencialmente,
microorganismos patogenos con suficiente virulencia y en tal cantidad que, la
exposicion al mismo por parte de un huésped susceptible puede derivar en una
enfermedad infecciosa. Seran considerados, en particular, residuos de este tipo
los que se incluyen, de manera enunciativa a continuacion: vendas usadas,
residuos organicos de parto y quirdfano, necropsias, morgue, cuerpos y restos
de animales de experimentacidon y sus excrementos, restos alimenticios de
enfermos infectocontagiosos, piezas anatomicas, residuos farmacéuticos, 3
material descartables con y sin contaminacion, anatomia patoldgica, material de
vidrio y descartable de laboratorio de analisis, hemoterapia, farmacia, etc.

Residuos Patogénicos Tipo C: Son los residuos radiactivos de métodos
diagndsticos, terapéuticos o de investigacion, que pueden generarse en servicios
de radioterapia, medicina por imagenes, ensayos bioldgicos u otros. Los residuos
de este tipo requieren, en funcion de la legislacién nacional vigente y por sus
propiedades fisicoquimicas, de un manejo y tratamiento especial.
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ARTICULO N.° 5: A los fines de definir las condiciones de manipulacién, transporte,

tratamiento y disposicion final, los Residuos Patogénicos tipo B (patoldgicos) seran

clasificados como se indica a continuacion:

Residuos patologicos solidos (sin liquidos libres)

Residuos provenientes de areas de internacion general, de consultorios externos
y salas de primeros auxilios; incluye: algodones, gasas, vendas usadas, utensilios
y materiales descartables.

Residuos provenientes de areas de aislamiento de enfermos infecto-contagiosos;
incluye: elementos que tomaron contacto con el paciente, como diarios y
revistas, guantes del personal médico y auxiliar, restos de comida no consumidas
por el paciente.

Residuos solidos (no patoldgicos) provenientes de salas de cirugia, quirdfanos,
salas de parto, autopsias, hemodialisis, asimismo se incluye a utensilios y
elementos descartables provenientes de laboratorios microbioldgicos.

Cuerpos de animales pequefios de laboratorio que hayan sido expuestos
intencionalmente a microbios patdégenos durante investigacion bioldgica o
durante pruebas “in vivo” de farmacos.

Animales pequefios que hayan muerto a causa de enfermedades infecto-
contagiosas, asimismo se incluye a los residuos de sus habitaculos vy

excrementos.

Residuos patologicos liquidos (o bien sélidos que drenen liquidos)

Restos de sangre humana y productos sanguineos (suero, plasma).

Residuos patoldgicos: tejidos bioldgicos, 6rganos, partes del cuerpo, miembros
amputados, fluidos corporales, secreciones y excreciones.

Cultivos y cepas de agentes infecciosos; residuos provenientes de la produccién
de vacunas y productos bioldgicos.

Residuos patologicos punzo-cortantes
Elementos punzo cortantes contaminados, incluye: elementos descartables
agujas hipodérmicas, jeringas, ampollas, pipetas, recipientes rotos de vidrio,
bisturies, placas, y cubre placas de microscopios.
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EJE 3: PRINCIPIOS DE ANATOMIA Y MORFOFISIOLOGIA

Las ciencias de la anatomia y fisiologia son como el manual del usuario del cuerpo.
Cuando un mecanico trabaja en un automovil, a menudo se refiere al manual para
ayudarse a comprender mejor donde se colocan las partes especificas y qué hacen esas
partes. El/la estudiante de enfermeria usa el conocimiento de la anatomia y fisiologia
del cuerpo para comprender mejor donde se localizan las estructuras vitales, como
funciona el cuerpo y como las lesiones y enfermedades afectan al cuerpo en general.

Objetivos generales

Conocer la definicion de anatomia y fisiologia
Describir verbalmente o mostrar las posiciones anatomicas.
Usar una terminologia anatoémica correcta
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Ubicar las cavidades corporales importantes y enumerar los 6rganos principales
en cada una.

Conocer los niveles de organizacion estructural que componen el cuerpo
humano y explicar como se relacionan.

Nombrar los sistemas de érganos del cuerpo y describir las principales funciones
de cada sistema.

Clasificar todos los 6rganos tratados segun su sistema.

Enumerar las funciones que deben realizar los seres humanos para mantenerse
vivos

Definir homeostasis y explicar su importancia.

Definir retroalimentacion negativa y describir su funcion en el mantenimiento de

la homeostasis en el funcionamiento corporal normal.

Anatomia:

Es el estudio de la estructura y la forma del cuerpo y sus partes, ademas de las relaciones
entre ellas.

El término anatomia. Deriva de las palabras griegas ana = a través y tomia = corte. La
anatomia macroscopica, estudia estructuras grandes que pueden observarse con
facilidad. La anatomia microscopica, es el estudio de las estructuras corporales
demasiado pequeias, como células y tejidos corporales que sélo pueden verse por

medio de un microscopio.

Fisiologia:

Es el estudio del modo en que funcionan el cuerpo y sus partes. Deriva de las palabras
griegas: physio = naturaleza; y logos = estudio. Al igual que la anatomia, se subdivide
en varias disciplinas. Por ejemplo, la neurofisiologia explica el funcionamiento del
sistema nervioso y la cardiofisiologia estudia el funcionamiento del corazon.

La anatomia y la fisiologia estan siempre relacionadas, pues las partes del cuerpo
humano forman una unidad bien organizada y cada una de ellas desempefa un papel
en el correcto funcionamiento del organismo como un todo y la estructura determina
qué funciones pueden realizarse. Por ejemplo, los huesos del craneo poseen
articulaciones firmes para formar una caja rigida que protege el cerebro, en cambio, los
huesos de los dedos poseen articulaciones mas moviles para permitir mayor variedad
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de movimientos. Por esta razon estudiaremos la anatomia y la fisiologia humana en
forma conjunta a lo largo de este curso.

TERMINOLOGIA ANATOMICA
Posicion anatomica

Es la posicion estandar en los estudios anatomicos: el sujeto se encuentra con el cuerpo
erguido, frente al observador, la cabeza y los ojos mirando hacia adelante, los pies
apoyados en el piso y dirigidos hacia adelante, los brazos a los costados del cuerpo y
las palmas de las manos hacia el frente.

Decubrto dorsal Declibitoventral Declibito lateral Posicion de Sims Posicion de Fowler

(Decilbito supino) (Decilbito prono) (Posiciéninglesa) (Sermiprono)

“Echadoboca amiba® “Echadoboca abajo” “‘Echado de costado’

Decubito prono o ventral

Se utiliza para describir un sujeto con el cuerpo acostado boca abajo.
Decubito supino o dorsal

Se utiliza para describir un sujeto con el cuerpo acostado boca arriba.
Decubito lateral

El sujeto se encuentra acostado de lado. Esta postura puede ser lateral derecha o
izquierda segun la zona corporal sobre la que se esta acostado. Los brazos y las piernas
pueden ser flexionados para lograr que el tronco y la cabeza estén bien alineados y para
evitar que el cuerpo gire boca arriba o boca abajo por efecto de la gravedad.



74

Posicion de Fowler o semisentado

El sujeto se haya semiacostado (o semisentado), formando un angulo de 45°
aproximadamente.

CAMBIOS POSTURALES

Son las modificaciones de la postura corporal Evitar zonas de I Reducir el Proporcionar

del pac'ter'\te encamado o que requiera de un presién agotamiento confort
procedimiento.

Se realizan cada 2 horas

N\

Decubito supino o dorsal
Sims

e N | {\a

o (
Decubito prono o ventral ol L_J\‘é[
(r’]'! & W
1

3
I T
—@_ Litotomia o ginecoldgica

Decubito lateral

Trendelembug Invertida

REGIONES CORPORALES

El cuerpo humano se divide en varias regiones principales que pueden identificarse
desde el exterior.

Estas son la cabeza, el cuello, el tronco, los miembros superiores y los miembros
inferiores. En la siguiente figura se indican las principales regiones corporales.
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Frente (FRONTAL)

Ojo (ORBITARIO)
(Chon
S (NEA) | Oido (OTICO) CABEZA (CEFALICO)
(CEFAUCO) | ¢, Mejila (BUCAL)
(FACIAL) Nariz (NASAL) (ESCAPULAR)
CUELLO / CUELLO (CERVICAL)
(CERVICAL) Boca (ORAL) =
Ada Mandbula
(AXILAR) (MENTONIANO)
Mama
(MAMARIO)
(BRAQUIAL) ——

Cara posterior del codo

(OLECRANIANO) j
i .

(UMBILICAL)
: Cadera (COXAL)

.. MEMBRO
SUPERIOR

Mufieca J
(CARPIANO) ~__ /
A
> Palma de la mano . /
; ' (METACARPIANO)
(DIGITAL Nalgas
0 FALANGICO) / (GLUTEO)
Muslo
(FEMORAL)
Cara anterior delarodla | Pubis (PUBICO) .
{ROTULIANO) o :
| posterior . | MIEMBRO
de la rodila . —1 INFERIOR
(POPUITEO)
CRURAL) )
( o |
Pantorilla
| (SURAL) =
{
; Tobillo
(TARSAL) | 4
| Pie :
\ o ¢ J 1
/ Dedos (DIGITAL \ L
L O ERANGICO) / %-
Planta del pie : Talon
a) Cara anterior (PLANTAR) b) Cara posterior (CA| CANEQ)

La cabeza esta formada por el craneo y la cara. El craneo contiene y protege el
cerebro; la cara es la parte frontal de la cabeza que incluye ojos, nariz, boca,
frente, pdmulos y mentén.

El cuello soporta el peso de la cabeza y la mantiene unida al cuerpo.

El tronco esta formado por el torax, el abdomen y la pelvis. La ingle es un area
situada en la parte frontal de la superficie del cuerpo, delimitada por un pliegue
a cada lado, donde se une el muslo al tronco.

Cada miembro superior esta unido al tronco y esta formado por el hombro, la
axila, el brazo (la parte del miembro que se extiende desde el hombro hasta el
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codo), el antebrazo (porcién del miembro que se extiende desde el codo hasta
la mufieca), mufieca y mano.

Cada miembro inferior esta unido también al tronco y esta formado por el gluteo,
el muslo (porcién del miembro desde el gluteo hasta la rodilla), pierna (porcion
del miembro desde la rodilla hasta el tobillo), tobillo y pie.

CAVIDADES CORPORALES

Las cavidades corporales son espacios dentro del cuerpo que protegen, separan y dan
sostén a los 6rganos internos. Huesos, musculos, ligamentos y otras estructuras separan
las distintas cavidades corporales entre si. En la siguiente figura y tabla se detalla y
describe las principales cavidades corporales.

f: - Cavidad craneana Formada por los huesos de craneo. Contiene
Cavidad \ el cerebro

( 2 Conducto vertebral | Formada por columna vertebral. Contiene la
3 médula espinal y el origen de los nervios

raquideos

Cavidad toracica Contiene la cavidad pleural, cavidad

pericardica y el mediastino

Cavidad Pleural Son dos, cada una rodea a un pulmén.

Cavidad Limitadas por la pleura
toracica

craneana

Cavidad pericardica | Rodea al corazon. Limitada por le pericardio

Mediastino Porcidn central de cavidad tordcica. Entre
ambos pulmones, se extiende desde el
esterndn hasta la columna vertebral y desde
el cuello hasta el diafragma. Contiene el
corazén, el timo, el eséfago, la tréqueay
vasos sanguineos de gran calibre

Cavidad Estd subdividida en cavidad abdominal y
abdominopelviana | cavidad pelviana

Diafragma

ALY
\

Cavidad—%‘;

medular i

Cavidad abdominal | Contiene rganos del aparato digestivo

" ——Cavidad (estémago, higado, vesicula, bazo, intestino

Cavidad
abdominopélvica

pélvica_| delgado y parte del intestino grueso. La
CLAVE: membrana serosa es el peritoneo
] Cavidad dorsal [ Cavidad ventral Cavidad pelviana Contiene vejiga, parte del intestino grueso y

del cuerpo del cuerpo érganos internos de la reproduccién
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Intestino

Intestino
delgado

grueso
(colon)

PLANOS Y CORTES ANATOMICOS

En anatomia, también se estudia el organismo por medio de superficies planas
imaginarias que pasan a través de partes del cuerpo.

Un plano sagital (sagita = flecha) es un plano vertical que divide al cuerpo o a un érgano
en un lado derecho y uno izquierdo. Mas especificamente, cuando este plano pasa por
la mitad del cuerpo u 6rgano y lo divide en dos mitades iguales, derecha e izquierda, se
denomina plano medio-sagital o sagital y medio. St el plano sagital no pasa por el
medio, sino que divide el cuerpo u 6rgano en dos mitades desiguales, se denomina
plano parasagital (para = al lado de).

Un plano frontal o coronal (coronal = de forma circular o de corona) divide el cuerpo u
organo en una porcion anterior (frontal o ventral) y otra posterior (dorsal).

Un plano transversal divide el cuerpo o el érgano en una mitad superior (la de arriba) y
otra inferior (la de abajo). El plano transversal puede denominarse también plano
horizontal.
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Los planos sagital, frontal y transversal estan todos en angulo recto entre si. Un plano
oblicuo, por el contrario, atraviesa el cuerpo o el érgano en un angulo entre el plano
transversal y el sagital o el frontal.

Es importante saber el plano del corte para poder entender la relacion anatdmica entre
las diferentes estructuras.

Transversal

Posicion anatomica: Sujeto parado frente al observador con la cabeza y los ojos mirando
hacia adelante. Pies apoyados en el piso, dirigidos hacia adelante y los brazos a los
costados con las palmas hacia el frente (cuerpo erguido).

NIVELES DE ORGANIZACION CORPORAL

Podemos comparar los niveles de organizacion de un lenguaje en letras, palabras,
oraciones, parrafos, y ast sucesivamente, con los niveles de organizacién del cuerpo
humano. Se explorara al cuerpo humano desde los elementos y moléculas que
conforman hasta la persona como un todo. De mayor a menor son seis los niveles de
organizacion relevantes para comprender la anatomia y la fisiologia; quimico, celular,
tisular, de 6rganos, de aparatos y sistemas, y finalmente, el organismo.
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El nivel quimico, que puede compararse a las letras del alfabeto, comprende
los atomos, las menores unidades de materia que participan en las reacciones
quimicas, y las moléculas, formadas por dos o mas atomos unidos. Algunos
atomos, tales como carbono (C), hidrégeno (H), oxigeno (O), nitrégeno (N),
fésforo (P), calcio (Ca) y azufre (S), son esenciales para el mantenimiento de la
vida. Dos moléculas familiares que se encuentran en el cuerpo humano son el
acido desoxirribonucleico (ADN), el material genético que se hereda de una
generacion a otra, y la glucosa, conocida vulgarmente como el azicar de la
sangre.

En el nivel celular las moléculas se combinan entre si para formar células, las
unidades estructurales basicas de funcionamiento del organismo. Al igual que
las palabras son los elementos mas pequefios del lenguaje que tienen sentido,
las células son las unidades vivientes mas pequefas del cuerpo humano. Dentro
de los numerosos tipos distintos de células que hay en el cuerpo, se encuentran
las musculares, las nerviosas y las epiteliales, por ejemplo.

El siguiente nivel estructural de organizacion es el nivel tisular. Los tejidos
son grupos de células y material circundante que trabajan en conjunto para
cumplir una determinada funcion, en forma similar a la manera que se unen las
palabras para formar oraciones. Existen tan solo cuatro tipos basicos de tejidos
en el organismo: el epitelial, el conectivo, el muscular y el nervioso.

En el nivel de 6rganos se unen entre si los distintos tipos de tejido. En forma
similar a la relacion entre las oraciones y los parrafos, los érganos son estructuras
compuestas por dos mas tipos de tejidos; poseen funciones especificas y
generalmente tienen una forma especifica. Ejemplos de érganos son la piel, los
huesos, el estdbmago, el corazdn, el higado, los pulmones y el cerebro. El
estomago, por ejemplo, estd compuesto por varios tejidos. La cubierta externa
que rodea al estbmago es una serosa, capa de tejido epitelial y conectivo que
reduce la friccion que se produce cuando el estbmago se mueve y roza con los
otros 6rganos. Debajo se encuentran las capas de tejido muscular liso que se
contraen para batir y mezclar la comida y empujar al siguiente 6rgano digestivo,
el intestino delgado. La capa mas interna del estbmago esta formada por tejido
epitelial que produce sustancias quimicas y liquidos que contribuyen a la
digestion.

El siguiente nivel de organizacion del cuerpo es el nivel de aparatos y
sistemas. Un aparato o sistema o un capitulo de un libro siguiendo la analogia
con el lenguaje) esta formado por 6rganos relacionados entre st (parrafos) con
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una funcidon en comun. Un ejemplo es el aparato digestivo que degrada y
reabsorbe alimentos. Los érganos que lo constituyen son las glandulas salivales,
la faringe (garganta), el eséfago, el estobmago, el intestino delgado, el intestino
grueso, el higado, la vesicula y el pancreas. A veces un mismo 6rgano forma parte
de mas de un aparato o sistema. El pancreas, por ejemplo, forma parte tanto del
aparato digestivo como del sistema endocrino, encargado de producir
hormonas.

El nivel de organismo es el mas alto de los niveles de organizacién. Un
organismo, cualquier ser vivo, es equivalente a un libro en nuestra analogia.
Todas las partes del cuerpo humano funcionando en conjunto constituyen un
organismo.

Niveles de organizacion estructural y sistemas corporales
De menos a mayor, son 6 niveles de organizacion relevantes para comprender la anatomia y la
fisiologia:

© NIVEL CELULAR

© niveL auimico

o o 5 © NVELTISULAR
°° 00° ~
(€)% ) o
Atomos (C. H, O, N, P)
Tejido muscutar kso
Molécula (DNA)
(O NIVEL DE APARATOS Y SISTEMAS
Tejides
/ eptelial
y conectivo
@ niveL
DE ORGANOS

Glandulas salivales
Faringe (ooromw)—T‘z‘y-—‘"

Capas do tejdo
muscular

‘ Tejido epitelial
. * { Estdémago

Esdlago iso
Pincreas

() NIVEL DE ORGANISMO

Aparato digestivo



81

Existen 4 tipos basicos de tejidos en el organismo:

1. Tejido epitelial: formado por células unidas entre si que constituyen
capas. Recubre la superficie externa y las superficies de cavidades internas
y de 6rganos.

2. Tejido conjuntivo/conectivo: conecta, sostiene y protege 6rganos del
cuerpo, a la vez que distribuye vasos sanguineos a otros tejidos.

3. Tejido muscular: formado por células muy especializadas llamadas
fibrocélulas. Su propiedad principal es la contractilidad (pueden modificar
sus dimensiones disminuyendo su longitud y aumentando su espesor.
Tres tipos: liso; estriado cardiaco y estriado esquelético.

4. Tejido nervioso: transporta informacién de una parte del cuerpo a otra
mediante impulsos nerviosos.

— Nivel de 6rganos: Se unen entre si los distintos tipos de tejidos.
Los 6rganos son estructuras compuestas por 2 o mas tipos de
tejidos que trabajan coordinados para realizar una actividad
particular, una funcién especifica.

— Nivel de aparatos y sistemas: Aparato (conjunto de 6rganos en
los cuales no hay predominio de un tejido; localizados
principalmente en una cavidad.) Sistema (conjunto de érganos en
los cuales predomina un tejido; por lo general estan distribuidos
en todo el cuerpo.)

EN TOTAL, NUESTRO CUERPO U ORGANISMO, SE COMPONE DE DOCE SISTEMAS,
CUYOS PRINCIPALES ORGANOS SE MUESTRAN A CONTINUACION:

¢Qué son los sistemas del cuerpo humano?

La unidad mas pequefia que forma un organismo es la célula. Esta estructura se agrupa
junto con otras células formando los tejidos que, a su vez, forman los érganos. Estos
organos interactuan entre ellos, llevando a cabo funciones de forma conjunta y
formando los sistemas y aparatos del cuerpo humano.

Es decir, que los sistemas del cuerpo humano son el conjunto de 6rganos que hacen
posible el funcionamiento de las funciones bioldgicas basicas, las cuales se encargan de
realizar procesos de supervivencia y reproduccién. Dada la importancia de estas
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funciones, los sistemas del cuerpo humano trabajan de manera automatica,
independientemente de nuestras intenciones o intentos por controlar lo que hacemos,
dado que son el producto de millones de afos de evolucion biolégica en la que la
seleccidon natural ha tendido a simplificar el modo en el que estos érganos trabajan de
manera coordinada.

Para poder coordinarse de forma eficiente y llevar a cabo sus funciones, los 6rganos
reciben impulsos nerviosos procedentes del encéfalo y la médula espinal ademas de ser
la llegada de las hormonas que inician diferentes procesos bioldgicos.

La medicina se ha encargado del estudio de los érganos y los sistemas que constituyen,
especializandose en diferentes ramas que los abordan con mayor profundidad. Por
poner algunos ejemplos, tenemos la cardiologia, la oftalmologia, la hepatologia, entre
otras muchas.

Una primera clasificacién

Antes de entrar con mas detalle sobre los diferentes tipos de sistemas, cabe explicar un
poco como se clasifican. Aunque todos los sistemas son imprescindibles para mantener
con vida al organismo, presentan cierto grado de jerarquia en funcién del papel que
ejercen.

— Grupo I: Sistemas somaticos
Son aquellos sistemas que dan forma al cuerpo humano, lo protegen y realizan
funciones biomecanicas.

— Grupo lI: Sistemas viscerales
Realizan las funciones vegetativas como, por ejemplo, el metabolismo, la
reproduccion, la digestion...

— Grupo llI: Sistema circulatorio
Se encarga del transporte de fluidos como la sangrey la linfa.

— Grupo IV: Sistema nervioso
Regula los impulsos nerviosos.
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SISTEMA NERVIOSO

Se encarga de enviar impulsos nerviosos por todo el organismo, lo cual permite ejercer
funciones como el control voluntario del movimiento, la toma de decisiones consciente,
el pensamiento, la memoria y otros aspectos cognitivos.

Ademas de ser el responsable de que seamos conscientes de nuestro entorno exterior
y de nosotros mismos, el sistema nervioso también se encarga de acciones que no se
pueden controlar de forma voluntaria como lo son los reflejos, el mantenimiento de
funciones bioldgicas basicas como el latido del corazén y la transmision de la propia
informacién nerviosa.

Este sistema es quien se encarga del control de actuacién rapida del cuerpo, y se
compone del: encéfalo (cerebro, cerebelo, protuberancia y bulbo), médula espinal,
nervios y receptores sensoriales. El cuerpo debe ser capaz de responder a irritantes o
estimulos tanto externos (luz, sonido o cambios de temperatura) como internos (hipoxia,
estiramiento de algun tejido). Los receptores sensoriales detectan estos cambios y
envian mensajes (mediante sefales eléctricas denominadas impulsos nerviosos) al
sistema nervioso central (cerebro y médula espinal) de forma que permanezca
constantemente informado de lo que ocurre.

Sus unidades mas pequefias son las células nerviosas, que son las neuronas y las células
de la glia, siendo estas Ultimas las mas numerosas. Las neuronas se comunican entre si
sobre todo mediante el intercambio de unas moléculas llamadas neurotransmisores, las
cuales sirven como "mensajeras" estimulando uno u otro tipo de reaccion por parte de
la neurona que las capta (aunque en casos excepcionales el intercambio de informacion
no es quimico sino eléctrico).



EL SISTEMA NERVIOSO

’ El sistema nervioso es el sistema que
1l dirige, supervisa y controla todas las
i1

‘ funciones y actividades del cuerpo.

1 ) Tiene multiples funciones, entre ellas
N\ recibir y procesar toda la informacién
\ gue proviene tanto del interior del

J cuerpo como del entorno, con el fin de
"~ I\ regular el funcionamiento de los
demds 6rganos y sistemas.

Sistema nervioso
central

Cerebro

Médula espinal

Sistema nervioso
periférico
Nervios
Ganglios
Receptores
sensoriales
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SNC Cerebro - LN - Pares craneales:
Cerebelo :@:
y 2= - Vago
Tonco del encéfalo - =
Médula espinal - Nervios

toracoabdominales:

Plexo braquial - - Intercostales

- - Subcostal
Nervios: - Illiohipogastrico
Musculocutaneo - ~ llioinguinal

_ Cutaneo femoral
lateral (femorocutaneo)

- Genitofemoral

Radial -
Mediano -

Cubital -
-Plexo lumbar

Nervios:

- Obturador

’ k. - Femoral
(i \\ | Ramas musculares
il YUY del femoral

Nervio pudendo - Safeno

- Plexo sacro

Nervios:
- Ciatico
- Tibial
_Peroneo comun
(ciatico popliteo extemo)
- Peroneo profundo
- Peroneo superficial
- Sural

SISTEMA ENDOCRINO

Al igual que el sistema nervioso, el sistema endocrino controla las actividades
corporales, pero lo hace con mucha mas lentitud. Sus glandulas producen productos
guimicos denominados hormonas, que se liberan a la sangre para que alcancen érganos
relativamente alejados.

Las glandulas endocrinas incluyen la hipdfisis, las glandulas tiroideas y paratiroideas, las
glandulas suprarrenales, el timo, el pancreas, la glandula pineal, los ovarios (en mujeres)
y los testiculos (en varones).

Las funciones corporales que controlan las hormonas son muchas y variadas, e implican
a todas las células del cuerpo; entre ellas podemos mencionar, el crecimiento, la
reproduccion y el uso que las células hacen de los alimentos.

Otras funciones importantes que lleva a cabo el sistema endocrino esta el metabolismo,
el crecimiento del organismo, la produccién de hormonas y células sexuales...
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Por otro lado, el sistema endocrino esta constituido por todas las glandulas del cuerpo
humano: testiculos, ovarios, hipdfisis, higado.. Todos estos oOrganos trabajan
coordinandose con el sistema nervioso, que estimula o limita la produccién de
hormonas dependiendo de las circunstancias (e incluso recicla parte de ellas
utilizandolas como neurotransmisores)

Sistema Endocrino

* El Sistema Endocrino se Sistema Endocrino
rpfiere al conjunto de Hipotslamo -
organos y gldandulas que Pineal
tienen como funcion ~ N
producir y secretar & Pituitaria )

= )
hormqnas, al torrente Tirokdes y
sanguineo. Las hormonas, Paratiroides

son un tipo de sustancias ‘
liberadas por una glandula Corazén .
u érgano que tienen la o (&) Timo

finalidad de actuar como Glandula

: Riion
mensajeras, que regulan Adrenal %
las actividades de las ) &

2 i Pancreas 4
células de las diferentes .
partes del organismo. Ovario ?2

X Testiculo /

SISTEMA CARDIOVASCULAR

Los drganos principales del sistema cardiovascular son el corazéon y los vasos
sanguineos, que proporcionan oxigeno, nutrientes, hormonas y otras sustancias
disueltas en la sangre a las células tisulares donde se realizan los intercambios.

Los leucocitos (globulos blancos) y los productos quimicos presentes en la sangre
contribuyen a la proteccion del cuerpo contra invasores extrafios como bacterias,
toxinas y células tumorales.

El corazén es una bomba que impulsa la sangre por los vasos sanguineos para que
lleguen a todos los tejidos del cuerpo.

El sistema cardiovascular se compone de varias partes, incluyendo:
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El corazon. Este 6rgano muscular funciona para bombear sangre por todo el
cuerpo a través de una intrincada red de vasos sanguineos.

Las arterias. Estos vasos sanguineos de paredes gruesas transportan sangre
oxigenada lejos del corazdn.

Las venas. Estos vasos sanguineos transportan la sangre desoxigenada hacia el
corazon.

Los capilares. Estos diminutos vasos sanguineos facilitan el intercambio de
oxigeno, nutrientes y desechos entre tu sistema circulatorio y tus dérganos y

tejidos.

SISTEMA CARDIOVASCULAR

El sistema cardlovascular hace circular la sangre por €l cuerpe. El corazén hombea
la sangre a través de los vasos sanguineos: arterias, capilares y venas.

A medida gue |a sangre fluye por estes vasos, suministra oxigeno y nutrientes a las
células al tiempo qua @limina de ollas ¢f diéxido de carbono y los praductios de desecho.

El corazén humano

Tiene 4 cavidades: 2 auriculas y 2
ventriculos. Tiene 4 valvulas
carclacas. Dos estan situadas
entre las cdmaras y 2 salen de!
<orazon, impidiendo el flujo
negro de la sangre.
Asteria
puimanar

El corazdn ests formado por
musculo cardiaco, un misculo
estriado ¢ involuntario cuyas
células (cardiomiocitos) estan
conectadas por discos
intercalados qua coordinan la
contraccidén muscular
sincronizada.

Mosculo
cardiaco

Versa
Palmcearn

Auriculs
izquicrda

Venlriculs
dorecho Wenteicule

izauerco

<O, a,

Az
pulmanar

Pulmon

Auriouls

derecha Auricula

Izquierca

Ventriculo

El cuerpo humano contiene
unos 5 litros de sangre. La
sangre se compone de
glohulos rojos, globulos
blancos, plaguctas y
plasma.

derecho

Las arterias transportan 1a sangre
oxigenada desde ¢l corazén a las
arteriolas y ¢slés a [os capilares. Las
paredes de los capilares son finas
-5&lo una célula de grosor-, o que
permite que ¢l O, y los nutrientes
entren en los tejidos mientras se
eliminan los preductos de desecho. A
continuacidn, la sangre viaja por las
vénulas hasta las venas mas grandes
que la ltevan ce vielta al corazén.

Vénuls £ 4
Capilares A v
5 Astera —i 14 =

Los 2 bucles de circulacian

Pulmonar

El lado derecho del corazén bombea sangre oxigenada a los
pulmones, donde libera CO; ¥ se oxigena. A continuacidn, esta
sangre vuelve al corazdon.

Via: aurfcula derecha - ventriculo derecho, pulmdn - auricula
izquierda

capilar

Sistémico

El lade izquisrde del corazén bombea sangre cxigenada a los
tejidos corporales, donde libera ©; y recoge CO, y otros
productcs de desecho. A continuacion, esta sangre desoxigenada
vielve al corazon, donde comienza @l circulto pulmonar.

Via: auricula izquierda - ventriculo izquierdo - cuerpo - auricula
derecha.
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SISTEMA LINFATICO

El sistema linfatico complementa al sistema cardiovascular. Sus 6rganos incluyen los
vasos y ganglios linfaticos, ademas de otros érganos linfoides como el bazo y las
amigdalas.

Los vasos linfaticos devuelven a la sangre el liquido filtrado desde la sangre hacia los
tejidos en forma de linfa. Los ganglios linfaticos y otros érganos linfoides contribuyen a
limpiar la sangre y contienen células que participan en la inmunidad.

Ganglio linfatico

La linfa es una sustancia en la cual se encuentran los glébulos blancos implicados en la
defensa del organismo. Por ello, estd estrechamente relacionado con el sistema
inmunologico, del que, dependiendo del criterio que adoptemos, puede ser
considerado parte. Sin embargo, el sistema linfatico tiene funciones que van mas alla de
la respuesta del organismo ante los agentes infecciosos.

Por ejemplo, la linfa transporta parte de las grasas que hay en el cuerpo, y a la vez, las
redes interconectadas del sistema linfatico participan en el drenaje del liquido
intersticial, absorbiendo el exceso de liquidos de los capilares.

Asi, se puede diferenciar entre el sistema linfatico y el sistema inmunoldgico por el
hecho de que el primero aborda procesos que no tienen nada que ver con la defensa
del organismo, entre otras cosas.

EL SISTEMA LINFATICO

= El sistema linfatico es una red de vasos, ganglios
& y 6rganos que trabajan en conjunto para ayudar al
cuerpo a combatir infecciones y eliminar desechos.

Funciona como un sistema de drenaje que recoge
el exceso de liquido, llamado linfa, de los tejidos y lo
devuelve al torrente sanguineo.

Los ganglios linfaticos actGan como filtros que
atrapan bacterias y otros agentes patdgenos,
ayudando a combatir infecciones.

Ademas, el sistema linfatico desempena un papel
Il importante en la absorcion de grasas y en la
i f respuesta inmunitaria del cuerpo. Es fundamental
) A para el mantenimiento de la salud y el
; funcionamiento del sistema inmunoldgico.
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SISTEMA RESPIRATORIO

La funcidén del sistema respiratorio es mantener el suministro continuo de oxigeno y
eliminar el didxido de carbono del cuerpo.

El sistema respiratorio se compone de las fosas nasales, la faringe, la laringe, la traquea,
los bronquios y los pulmones; estos uUltimos contienen los alvéolos, a través de cuyas
paredes se realiza el intercambio de gases con la sangre.

Los érganos del sistema respiratorio trabajan de forma combinada junto con otros
sistemas del cuerpo para garantizar que las células del cuerpo reciban el oxigeno que
necesitan para vivir. Cuando respiras, los musculos de tu tdérax se expanden. Tu
diafragma baja y crea una menor presién de aire en tus pulmones que en el mundo
exterior. Esto hace que, entre aire a través de la nariz o la boca, como mecanismo de
fuelle.

Cuando el aire entra, ya sea por la nariz o la boca, pasa por la faringe, glotis, laringe,
bronquios, bronquiolos para llegar finalmente a los alveolos pulmonares, expandiendo
ast a los pulmones.

Una vez en el interior de los pulmones, el aire viaja a través de unos conductos llamados
bronquios a unos conductos mas pequefios denominados bronquiolos, que se hacen
cada vez mas y mas pequefos hasta llegar a los alveolos, que son sacos del tamafo
aproximado de un grano de arena.

Es a través de las paredes de los alveolos como el oxigeno del aire que respiras penetra
en la sangre, que atraviesa los alveolos. La sangre recibe el oxigeno, y a

cambio pasa el didxido de carbono a los alveolos.

Las células de tu cuerpo necesitan oxigeno para vivir, y el didxido de carbono es el
residuo de la actividad de las células. Tus globulos rojos son pequeios trabajadores que
transportan el oxigeno a las células y se llevan el didxido de carbon.
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PARTES DEL SISTEMA RESPIRATORIO

ﬂ

o Cavidad nasal
o Faringe

o Laringe nasHlE
o Traquea
o Pulmones
o Bronquios

BRONQUIOLO

o Bronquiolos

MUSCULOS
INTERCOST ALES

o Alveolos

PULMON
1ZQUIERDO

| o Diafragma

SISTEMA DIGESTIVO

El aparato digestivo es, un tubo que atraviesa el cuerpo desde la boca al ano. Sus
organos incluyen boca, es6fago, estdbmago, intestino grueso, intestino delgado y recto.
Su funcién es descomponer (digerir) los alimentos y llevar los productos a la sangre para
que se repartan a las células de todo el cuerpo, mientras que los alimentos sin digerir
contintan en las vias y abandonan el cuerpo por el ano en forma de heces.

Las actividades de digestion comienzan en la boca y terminan en el intestino delgado;
a partir de ese punto, la funcién principal del aparato digestivo es recuperar agua.

Las glandulas anexas al tubo digestivo colaboran en la digestion, ellas son: las glandulas
salivales que liberan saliva en la boca, el higado que produce bilis que contribuye a la
descomposicion de las grasas; y el pancreas, que envia enzimas digestivas al intestino
delgado.

Asistentes digestivos

El pancreas, el higado y la vesicula biliar son 6rganos que colaboran de manera
importante con el sistema digestivo. El pancreas produce enzimas que llegan a digerir
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las proteinas, las grasas y los carbohidratos. El higado fabrica la bilis, que ayuda al

cuerpo a absorber la grasa.

Datos curiosos: producimos aproximadamente 1 litro de saliva al dia, y 7 litros de jugos

digestivos.

PARTES DEL
SISTEMA
DIGESTIVO

Higado

Vesicula

\e
N
P

Intestino_\

grueso

Recto

SISTEMA TEGUMENTARIO

Eséfago

Estomago

—Péncreas

Ano

~N

Boca: Inicio de la digestion, trituracién y mezcla de alimentos.

Eséfago: Conduce alimentos al estémago mediante
contracciones musculares.

Estémago: Almacena y descompone alimentos con écido y
enzimas digestivas.

Intestino delgado: Absorbe nutrientes de los alimentos
parcialmente digeridos.

Intestino grueso: Absorbe agua y forma desechos en heces.
Higado: Produce bilis para descomponer grasas.

Vesicula biliar: Almacena y libera bilis para la digestion de
grasas.

Pancreas: Secrece enzimas para digerir carbohidratos,
proteinas y grasas.

Recto: Almacena heces antes de la eliminacion.

Ano: Abertura final del sistema digestivo para eliminar
desechos.

N\

Esta constituido por el érgano mas grande del cuerpo humano: la piel. Ademas, lo

conforman las uias, el vello y todo el pelo del cuerpo en general. En términos generales,

este sistema esta compuesto por la piel y sus apéndices: tejido subcutaneo, fascia

profunda, uniones mucocuténeas y mamas

Su funcién es la de proteger el cuerpo de los agentes externos, ademas de permitir

mantener constante la temperatura del mejor modo posible. Mediante la transpiracion,

en verano permite bajar la temperatura a través del sudor que queda fijado durante un

tiempo gracias al vello, mientras que en invierno evita la pérdida de calor gracias al

hecho de aislar del exterior mediante una capa de células (cuya parte mas externa esta

compuesta por células muertas).
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En definitiva, este sistema del cuerpo humano ejerce como limite entre los procesos
biologicos internos, en los cuales es muy importante mantener siempre un equilibrio
entre distintas variables, y el medio que nos rodea, en el cual hay muchos fendmenos
impredecibles ocurriendo constantemente y en cuyos procesos nuestro cuerpo no
puede intervenir de manera directa. Por eso, si nos fijamos, cuanto mas cercana a la
superficie esta una parte de la piel, menor es el coste de que algo el exterior la dafie: las
células de la capa exterior estdan muertas y su principal funcién es crear una barrera

protectora.

<
SISTEMA tarbis
[TEGUMENTARIO [ conocido
/ es una
compuesto |
]
LAMINAR
ESTRUCTURAS l
ACCESORIAS -

las

como
o) ] . =
GLANDULAS

CUTANEAS que cubre

e SUPERFICIES
INTERNAS
SUPERFICIE \
CORPORAL )
CAVIDADES e

distintos

ORGANOS



Sistema endocrino -

* La piel protege los érganos
endocrinos.

* Los andrégenos producidos por el
sistema endocrino activan las glandulas
sebdceas y ayudan a regular el crecimiento
capilar; el estrégeno ayuda a mantener la
hidratacion cutanea.

Sistema linfaticoAnmunidad

 La piel protege los 6rganos linfaticos;
evita la invasién de patégenos.

 El sistema linfatico previene la aparicion
de edemas recogiendo el exceso
de liquido filtrado; el sistema
inmunitario protege las células
cutaneas.

Sistema digestivo

 Las piel protege los érganos
digestivos; proporciona la vitamina D. |
necesaria para la absorcion de calcio |
* El sistema digestivo proporciona

los nutrientes necesarios para |
la piel. .

Sistema urinario

* La piel protege los érganos urinarios;
excreta las sales y algunos desechos
nitrogenados en el sudor.

o El sistema urinario activa la vitamina D
producida por los queratinocitos;
se deshace de los desechos nitrogenados
del metabolismo cuténeo.

Sistema muscular -

* La piel protege los musculos.

* Los musculos activos generan f ‘
una gran cantidad de calor que aumenta )
el flujo sanguineo de la piel y puede promover ,1 )
la activacion de las glandulas sudoriparas M

de la piel. & ‘ Qi‘\\
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-Sistema nervioso

* La piel protege los érganos del sistema
nervioso; los receptores sensoriales
cutaneos localizados en la piel.

* El sistema nervioso regula el diametro
de los vasos sanguineos en la piel;
activa las glandulas sudorfparas, lo
que contribuye a la regulacion térmica;
interpreta las sensaciones cutaneas;
activa los musculos erectores del pelo.

Sistema respiratorio

* La piel protege los érganos respiratorios
 El sistema respiratorio proporciona
oxigeno a las células cutaneas y
elimina el diéxido de carbono mediante
el intercambio gaseoso con la sangre.

Sistema cardiovascular

* La piel protege los érganos
cardiovasculares; evita la pérdida
de liquidos de la superficie corporal;
actta como reserva de sangre.
* El sistema cardiovascular transporta
oxigeno y nutrientes a la piel y elimina
los desechos de ésta; proporciona las
sustancias necesarias a las glandulas
cutaneas para que fabriquen sus
secreciones.

~S-Sistema reproductor

* La piel protege los 6rganos
reproductores; las glandulas
sudoriparas muy modificadas
(gléndulas mamarias) producen
leche. Durante el embarazo, la piel
se estira para acomodar al feto en
desarrollo; pueden producirse
cambios en la pigmentacion de la piel.

Sistema
integumentario
(piel)

Sistema esquelético
* La piel protege los huesos y

sintetiza la vitamina D que los huesos
necesitan para la absorcion normal
de calcio y el depdsito de sales 6seas
(calcio) que endurecen los huesos.

« El sistema esquelético proporciona

apoyo a la piel.
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SISTEMA ESQUELETICO

Recordemos que un sistema es un conjunto de elementos que desarrollan interacciones
y que se mantienen interrelacionados entre si. En cuanto al término éseo, podemos decir
que refiere a aquello vinculado a los huesos (las estructuras rigidas que componen el
esqueleto de los animales vertebrados).

La nocion de sistema 6seo, por lo tanto, hace mencidn al conjunto de huesos que forman
el esqueleto. El ser humano dispone de un sistema 6seo formado por 206 huesos que
crecen y se desarrollan en la nifiez y la adolescencia. Gracias a estos huesos, las personas
pueden permanecer de pie y desplazarse

El esqueleto es una estructura dinamica, constituida por huesos. Cada hueso es un
organo ya que esta formado por diversos tejidos: 6seo, cartilaginoso, conectivo denso,
epitelial, otros que generan sangre, adiposo y nervioso.

Funciones del sistema esquelético

a. sostén: los huesos son el soporte de los tejidos blandos, y el punto de apoyo de
la mayoria

b. de los musculos esqueléticos.
proteccion: los huesos protegen a los érganos internos, por ejemplo, el craneo
protege al

d. encéfalo, la caja toracica al corazdn y pulmones.

e. movimientos: en conjunto con los musculos.
homeostasis de minerales: el tejido 6seo almacena calcio y fésforo para dar
resistencia a

g. los huesos, y también los libera a la sangre para mantener en equilibrio su
concentracion.

h. produccion de células sanguineas: en la médula ésea roja (tejido conectivo
especializado)

. se produce la hemopoyesis para producir glébulos rojos, blancos y plaquetas.

j. almacenamiento de triglicéridos: la médula Osea roja es reemplazada
paulatinamente en los adultos por médula ésea amarilla, que contiene
adipocitos.
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Sistema Esquelético

Esta formado por la unién de los huesos y
articulaciones que junto con el sistema muscular dan
proteccion, sostén y movimiento al cuerpo humano.

Constituyen la parte rigida que da
forma y sostiene al cuerpo humano.

LARGOS. Estan constituidos por la metéfisis,
epifisis y diafisis.

CORTOS. Estan formados por tejido 6seo
esponjoso y médula dsea rodeada de tejido 6seo
compacto, cubierto por periostio.

PLANOS. Estan formados por tejido oseo
esponjoso envuelto por una capa delgada de
tejido compacto.

Componentes

esqueleto axial esqueleto apendicular

« Huesos de la cabeza
« Huesos del tronco

Huesos de los miembros superiores
Huesos de la cintura escapular
Huesos de la cintura pelviana
Huesos de los miembros inferiores

ARTICULACIONES

Son las conexiones existentes entre los componentes rigidos del
esqueleto

SISTEMA MUSCULAR

En anatomia humana, el sistema muscular es el conjunto de los mas de 650 musculos
del cuerpo, cuya funcidn principal es generar movimiento, ya sea voluntario o
involuntario —musculos esqueléticos y viscerales, respectivamente—. Algunos de los
musculos pueden enhebrarse de ambas formas, por lo que se los suele categorizar como
mixtos.
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El sistema muscular es responsable de:

- Locomocion: efectuar el desplazamiento de la sangre y el movimiento de las
extremidades.
- Actividad motora de los 6érganos internos: el sistema muscular es el encargado

de hacer que todos nuestros érganos desempefien sus funciones, ayudando a
otros sistemas como por ejemplo al sistema cardiovascular.
- Informacion del estado fisioldgico: por ejemplo, un coélico renal provoca

contracciones fuertes del musculo liso generando un fuerte dolor, signo del
propio colico.

- Mimica: el conjunto de las acciones faciales, también conocidas como gestos, que
sirven para expresar lo que sentimos y percibimos.

- Estabilidad: los musculos conjuntamente con los huesos permiten al cuerpo
mantenerse estable, mientras permanece en estado de actividad.

- Postura: el control de las posiciones que realiza el cuerpo en estado de reposo.

- Produccién de calor: al producir contracciones musculares se origina energia

caldrica.
- Forma: los musculos y tendones dan el aspecto tipico del cuerpo.
- Proteccién: el sistema muscular sirve como proteccion para el buen

funcionamiento del sistema digestivo como para los 6rganos vitales.

Existen tres tipos de tejido muscular (véase Fig. 1.2), que a su vez conforma tres
tipos de musculo y estos son:

1. Tejido muscular esquelético. Puede describirse como musculo voluntario o

estriado. Se denomina voluntario debido a que se contrae de forma voluntaria.
Un musculo consta de un gran nimero de fibras musculares. Pequefios haces de
fibras estan envueltos por el perimisio, y la totalidad del musculo por el epimisio.
2. Tejido muscular liso. Este describe como visceral o involuntario. No esta bajo el

control de la voluntad. Se encuentra en las paredes de los vasos sanguineos y
linfaticos, el tubo digestivo, las vias respiratorias, la vejiga, las vias biliares y el
dtero.

3. Tejido muscular cardiaco. Este tipo de tejido muscular se encuentra

exclusivamente en la pared del corazén. No esta bajo el control voluntario sino
por automatismo. Entre las capas de las fibras musculares cardiacas, las células
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contractiles del corazon, se ubican laminas de tejido conectivo que contienen
vasos sanguineos, nervio y el sistema de conduccion del corazén

Digastrico
~___ (omohioideo)

Fusiforme
(biceps
braquial)

; Multipenniforme
(deltoides)

Convergente

, (pectoral
Musculo plano | mayor)
paralelo con
aponeurosis )

(oblicuo externo) Intersecciones

tendinosas

Cuadrado
(recto del
abdomen)

- | Bipenniforme ’- |‘ /
' J(rectofemoral) |\ | R4 Paralelo
\ | | ‘A‘ y delgado

(sartorio)

Unipenniforme \ ¥/
(extensor largo 1 R~
| de los dedos) Y
3 AR
A \.,

SISTEMA URINARIO

El cuerpo produce desechos derivados de sus funciones normales, que deben eliminarse.
Un tipo de desecho, como la urea (resultante de la descomposicidon de las proteinas) y
el acido urico (resultante de la descomposicion de los acidos nucleicos), contienen
nitrégeno. El aparato urinario elimina estos desechos de la sangre y los expulsa del
cuerpo en forma de orina.

Este sistema, a menudo conocido como aparato excretor, se compone de los rifiones,
los uréteres, la vejiga urinaria y la uretra. Otras funciones importantes del sistema
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urinario incluyen el mantenimiento del equilibrio corporal entre agua y sales
(electrolitos) y la regulacion del equilibrio acido-base en la sangre.

APARATO URINARIO (CAPITULO 26)

Componentes: riiiones, uréteres, veji-
ga y urefra.

Funciones: produce, almacena y elimi-
na orina; elimina desechos y regula el
volumen y la composicién quimica de
la sangre; ayuda a mantener el equili-
brio dcido-base de los liquidos corpora-

les; mantiene el equilibrio mineral del Fuon
] Uréter

cuerpo; ayuda a regular la produccion
de eritrocitos. Vejiga
Uretra

S-U Masculino S.U Femenino

SISTEMA REPRODUCTOR

El aparato reproductor existe principalmente para producir descendencia.

El aparato reproductor masculino se compone de testiculos, escroto, pene, glandulas
accesorias y un sistema de conductos que lleva el esperma producido por los testiculos
al exterior del cuerpo.
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El sistema reproductor de la mujer se compone ovarios para producir 6vulos, trompas
de Falopio, Utero, en cuyo interior se desarrolla el feto una vez se ha producido la

fertilizacién y vagina.

APARATOS REPRODUCTORES (CAPITULO 28)

Componentes: génadas (testiculos en hombres y
ovarios en mujeres) y érganos asociados (trompas

=

uterinas, ttero, vagina y glindulas mamarias en -

las mujeres, y epididimo, conducto deferente, vesi-

culas seminales, préstata y pene en los hombres).

Finelonbssiasshosiistrodicen sumieios (es L. a Gléndula
unciones: las gonadas producen gametos (esper- N { i

matozoides u ovocitos) que se unen para formar un
nuevo organismo; también liberan hormonas que
regulan la reproduccién y otros procesos corporales; I % 5
los 6rganos asociados transportan y almacenan z
gametos; las glandulas mamarias producen leche.

Trompa uterina

'/ (de Falopio) .4

Ovario —"

Utero

Vagina

Conducto
/ !
Vesicula deferente (\
seminal —————— Préstata
Epididimo / Pore
a2 )

Testiculo .

N

=

DISTINCION IMPORTANTE:
Sistemas: son un conjunto de 6rganos que comparten un mismo tejido /células. Ej.: Sistema

Nervioso
Aparatos: son un conjunto de érganos formados por distintos tejidos /células. Ej.: Aparato

Digestivo




MANTENIMIENTO DE LA VIDA

Funciones vitales necesarias
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Los seres humanos mantienen sus limites, se mueven, reaccionan a los cambios de su

entorno, ingieren y digieren nutrientes, metabolizan, eliminan sus desechos, se

reproducen y crecen. En esta seccidn comentaremos cada una de estas funciones

necesarias para la

vida.

Los sistemas de 6rganos no funcionan de manera aislada, sino que colaboran para

mantener el bienestar de todo el cuerpo. En la Figura siguiente se esquematizan los

sistemas de érganos mas importantes que contribuyen a cada una de las funciones

vitales necesarias.

Entomo externo

S Alimentos

(heces)

Sistema tegumentario

Sistema respiratorio~J ||
Aparato
digesti

Sistema

Materia no absorbida

circulatorio

co,~

} |
Liquido

excretor

Productos

metabdlicos de
desecho que contie-
nen nitrégeno (orina)

Ejemplos de interrelacion entre los aparatos
o sistemas de érganos del cuerpo. El sistema
tegumentario protege el cuerpo como un
todo del entorno externo. Los aparatos
digestivo y respiratorio, en contacto con el
entorno externo, absorben nutrientes y
oxigeno, respectivamente, que a
continuacién la sangre distribuye a todas las
células del cuerpo. Los aparatos urinario y
respiratorio  eliminan  los  desechos
metabolicos del cuerpo. Fuente: Marieb

2008



101

Mantenimiento de los limites

Todos los organismos vivos deben poder mantener sus limites, de forma que lo que se
encuentra en su interior se diferencie de su exterior.

Cada célula del cuerpo humano esta rodeada de una membrana externa que limita sus
contenidos y permite la entrada de las sustancias necesarias al tiempo que, en general,
impide la entrada de sustancias posiblemente dafiinas o innecesarias. El cuerpo en su
conjunto también esta rodeado por el sistema tegumentario o la piel, que protege los
organos internos contra el secado (pues éste resultaria mortal), las bacterias y los efectos
dafinos del calor, la luz solar y un numero increiblemente elevado de sustancias

quimicas en el entorno exterior.

Movimiento

El movimiento incluye todas las actividades impulsadas por el sistema muscular, como
el traslado de un lugar a otro (caminando, nadando o de otra manera) y la manipulacién
del entorno externo con los dedos, tirando de los huesos del sistema esquelético.
También se lleva a cabo movimiento cuando sustancias tales como la sangre, los
alimentos y la orina, por ejemplo, avanzan a través de los 6rganos internos.

Reactividad

, Ax6n neurona
Médula espinal ;| J . aferente (sensorial)

Ax6n neurona

La reactividad, o " eferente (motor)

irritabilidad, es la
habilidad de sentirlos

cambios (estimulos) en el

entorno y reaccionar a

ellos. Por ejemplo: si nos Impulso -+

guemamos un dedo, Musculo(efector)

alejaremos Dedo (receptor)
1z

involuntariamente la

mano del estimulo
Fuente de
doloroso (el fuego). calor
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Digestion

La digestion es el proceso de triturar y descomponer los alimentos ingeridos hasta que
la sangre pueda absorberlos, y distribuirlos por el sistema cardiovascular a todas las
células del cuerpo. El aparato digestivo realiza esta funcién para todo el cuerpo.

Metabolismo

El metabolismo es un término amplio que hace referencia a todas las reacciones
quimicas que tienen lugar en las células de nuestro cuerpo, incluyendo la
descomposicion de sustancias complejas en sus componentes mas sencillos, la
formacion de estructuras mas grandes a partir de las pequefias, y el uso de nutrientes y
oxigeno para producir moléculas de ATP que otorgan energia a las células para sus
actividades.

Excrecion

La excrecion es el proceso de eliminacion de los excrementos o desechos del cuerpo. En
la excrecion participan varios aparatos organicos, como el aparato digestivo, que elimina
los residuos alimentarios no digeribles que permanecen en las heces y el aparato
urinario, que elimina a través de la orina los desechos metabdlicos nitrogenados.

Reproduccién Gametos haploides (n = 23)
Haploide (n)
~ Ovulo (n)
Diploide (2n) (. A
En la reproduccion celular, la célula }J

original se divide y produce dos

células hijas idénticas que pueden

entonces utilizarse para el N N
crecimiento o la reparacién del MEIOSIS | f FERTILIZACION
cuerpo. La reproduccion del
organismo humano, es tarea de los
organos del aparato reproductor, _
que produce esperma y évulos. Ovencs| g 5% Testiculos

o
espermatozoide (n)

N

Cuando un espermatozoide se une a o

un 6vulo, se forma un huevo o cigoto Cigoto diploide
gue se desarrolla hasta convertirse (2n=46)

en un bebé en el cuerpo de la madre. Mitosisy

La funcion del aparato reproductor desarrollo

esta regulada con gran precision por

las hormonas del sistema endocrino. A
Adultos multicelulares

diploides (2n = 46)
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El crecimiento es un aumento de tamafo que suele conseguirse mediante un aumento

del nimero de células, para lo cual la velocidad de las actividades de construccidon

celular debe superar a la de las actividades de destruccion de las células.

Necesidades Vitales

El objetivo de casi todos los aparatos y sistemas del cuerpo es mantener la vida, pero

ésta es extraordinariamente fragil y exige factores adicionales, que pueden denominarse

necesidades de supervivencia e incluyen nutrientes (alimentos), oxigeno, agua y una

temperatura y una presion atmosferica adecuadas.

Los nutrientes, que el cuerpo obtiene a través de los alimentos, contienen los
productos quimicos utilizados para la obtencidon de energia y la formacion de
células.

Todos los nutrientes del mundo resultan inutiles si no hay oxigeno disponible,
puesto que las reacciones quimicas que liberan energia de los alimentos
requieren oxigeno y las células humanas no sobreviven mas de escasos minutos
sin él.

Entre un 60 y un 80 por ciento del peso corporal es agua, la sustancia quimica
individual méas abundante en el cuerpo, que ofrece la base liquida para las
secreciones y excreciones corporales. El agua se obtiene principalmente de los
alimentos o liquidos ingeridos y se elimina del cuerpo mediante la evaporacion
de los pulmones y la piel, y en las excreciones del cuerpo.

La temperatura corporal debe mantenerse aproximadamente a 37 °C. Si la
temperatura corporal desciende por debajo de este punto, las reacciones
metabdlicas se ralentizan y, finalmente, se detienen; st es demasiado elevada, la
velocidad de las reacciones quimicas aumenta demasiado y las proteinas del
cuerpo comienzan a descomponerse. En ambos casos se produce la muerte.

La mayoria del calor corporal se genera mediante la actividad de los musculos
esqueléticos.

La fuerza ejercida sobre la superficie del cuerpo por el peso del aire recibe el
nombre de presion atmosférica, de la que dependen la respiracion y el
intercambio de oxigeno y didxido de carbono en los pulmones.
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QUIMICAMENTE ENERGETICAMENTE

Homeostasis

La palabra homeostasis describe la capacidad del cuerpo para mantener unas
condiciones internas relativamente estables a pesar del cambio permanente en el
mundo exterior.

Aunque la traduccion literal de homeostasis es “inmutable” (homeo = lo mismo; stasia
= quieto), el término no indica realmente un estado inmovil, sino un estado de equilibrio
dindmico o un equilibrio en el cual las condiciones internas cambian y varian, pero
siempre entre limites relativamente estrechos.

El mantenimiento de un entorno interno constante depende de virtualmente todos los
aparatos: las concentraciones sanguineas adecuadas de nutrientes vitales deben ser
continuas, la actividad miocardica y la tension arterial deben controlarse y ajustarse de
forma constante, de forma que la sangre reciba el impulso adecuado para llegar a todos
los tejidos corporales, no debe permitirse la acumulacion de desechos y la temperatura
corporal debe controlarse con precision.
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HOMEOSTASIS

CAMBIOS EN
Que SISTEMAS

deben dar ORGANICOS

una .
originan

CAMBIOS EN EL MEDIO
AMBIENTE

En los organismos animales mas evolucionados, sobre todo en el hombre, los sistemas

nervioso y endocrino se interrelacionan estrechamente para construir diferentes

Sistemas de control y homeostatico.

a.

El receptor detecta los cambios y envia una sefial al centro integrador por la via
aferente.

Las decisiones efectuadas por el centro integrador se transmiten al efector
mediante la via eferente.

St el ajuste resultante, producido por la respuesta del efector, tiende a volver el
sistema a condiciones Optimas o normales, se dice que ha habido
retroalimentacion negativa.

St el ajuste es tal que el sistema se aleja de las condiciones Optimas se llama
retroalimentacién positiva. En este caso la perturbacion inicial desencadena
una serie de eventos que aumentan mas aun el trastorno.

La mayoria de los sistemas homeostaticos en biologia corresponden a la
categoria general de fendmenos “estimulo-respuesta” conocidos como reflejos.
Estos tienen como via estructural el arco reflejo.

La Homeostasis se logra gracias al funcionamiento coordinado de todos los tejidos,

organos Yy sistemas del organismo. En los Mamiferos esta coordinacién la realizan los

Sistemas nervioso y hormonal, ligados estructural y funcionalmente.
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El Sistema nervioso regula el organismo mediante Impulsos nerviosos (sefales
electroquimicas) transmitidos por las fibras de los nervios que hacen contacto con los
Efectores musculos y glandulas.

El Sistema endocrino actla a través de las Hormonas que se vierten a la sangre y viajan
al érgano blanco para ejercer su accién.

Mecanismos de control homeostaticos:

Via aferente | RECEPTOR sensor que controla y reacciona a los cambios en el
N entorno
CENTRO DE CENTRO DE analiza la informacion que recibe y determina la
CONTROL repuesta
CONTROL EFECTOR Produce la respuesta
Via eferente
4 &
L v,
(3@ Aferencia: Centro
lainformacion de @ Eferencia:
se envia control la informacion se envia
mediante mediante la ruta
laruta eferente para activar el
aferente al -
() El receptor
detecta
el cambio

@ La respuesta

@ Estimulo: al efector se
produ_ce ( ‘\qwﬂb retroalimenta

camb'«os en Variable para influir sobre
la variable (en homeostasis) \ la magnitud
- i del estimulo
y devuelve
la variable

a la homeostasis.

Elementos de un sistema de control homeostatico. La comunicacién entre el receptor,
el centro de control y el efector resulta esencial para el buen funcionamiento del sistema.
Fuente: Marieb 2008
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DESEQUILIBRIO HOMEOSTATICO

La homeostasis es tan importante que la mayoria de las enfermedades pueden
considerarse resultado de su trastorno, un problema denominado desequilibrio
homeostatico.

LAS CELULAS

En el ambito de la biologia, LA CELULA es la unidad mas pequefia que puede vivir por
st sola. Forma todos los organismos vivos y los tejidos del cuerpo. Las tres partes
principales de la célula son la membrana celular, el nucleo y el citoplasma. La membrana
celular rodea la célula y controla las sustancias que entran y salen.

Dentro de la célula esta el nucleo que contiene el nucléolo y la mayor parte del ADN
celular, ademas es donde se produce casi todo el ARN. El citoplasma es el liquido del
interior de la célula que contiene otros elementos diminutos con funciones especificas,
como el aparato de Golgi, las mitocondrias y el reticulo endoplasmatico. En el
citoplasma ocurren la mayoria de las reacciones quimicas, y también es donde se
elaboran la mayoria de las proteinas. El cuerpo humano tiene mas de 30 billones de
células.

St se analizan quimicamente las células estan formadas en su mayoria por cuatro
elementos: carbono, oxigeno, hidrégeno y nitrégeno, ademas de cantidades menores
de otros componentes (calcio, hierro, yodo, sodio, potasio).

Aunque parezca curioso, especialmente cuando sentimos nuestros musculos en tension,
las células vivas son agua en alrededor de un 60%, que es uno de los motivos por los
que el agua es fundamental para la vida. Ademas de contener grandes cantidades de
agua, todas las células del cuerpo estan constantemente bafiadas en una solucion salina
diluida (algo parecido al agua del mar) llamada liquido intersticial, derivado de la sangre.
Todos los intercambios entre células y sangre se realizan a través de este liquido.

En su longitud, es posible encontrar células (bacterias) de 1y 2 micras de longitud, pero
especialmente en el cuerpo humano, la variedad es importante. El tamafio de los
glébulos rojos es de 7 micras, las células del higado de unas 20 micras y los oocitos
(célula germinal femenina que da lugar al 6vulo) 150 micras. Sin embargo, aquellas que
se forman en el tronco encefalico y viajan por toda la columna, pueden llegar a medir

un metro
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Algunas parecen discos (los glébulos rojos), otras tienen extensiones muy delgadas (las
células del sistema nervioso), otras parecen palillos de dientes apuntandose unas a otras
(las células del musculo liso).

Las células también varian mucho en las funciones que desempefian en el organismo.
Por ejemplo, los leucocitos vagan libremente por los tejidos corporales y protegen el
organismo destruyendo bacterias y otros cuerpos extrafos. Algunas células fabrican
hormonas o sustancias quimicas que regulan a otras células. Otras participan en los
intercambios de gases en los pulmones o limpian la sangre (las células tubulares de los
rihones).

" Células musculares
~— La mayoria son células muy alargadas
y con forma fusiforme, Estan

. especializadas en producir movimiento.

-

——  Neuronas
: Estas células forman grandes
ramificaciones. Su forma alargada
permite recoger

y transmitir informacion.

Células adiposas
Son células esféricas,
llenas de grasa. Se
denominan también
adipocitos.

Células epiteliales
Adoptan forma

. ey cilindrica, cubica o
. aplanada. Recubren \
Ovulo g
. los 6rganos.
Es una célula de gran

S i tamario, Ademas del g Glébulos rojos

: o material genético, contiene ; onos Tienen forma
se localiza el material T oA eneiaatcas pats Son células fotorreceptoras, bicéncava y
genético, y una cola larga alimentar al cigoto sensibles a la luz que se carecen de nucleo.
que facilita su movimiento. ? ancentran ania rating: Fianénortanorloeno:

-
-

TIPOS DE CELULAS
SE DIFERENCIAN DOS TIPOS BASICOS DE CELULAS:

Eucariotas: (eu = verdadero; carion = nucleo). Son células que presentan su material
genético (ADN) rodeado por una membrana nuclear, que forma un nucleo celular bien
definido. En el citoplasma (cuerpo de la célula) se encuentra una serie de membranas
que delimitan organulos encargados de diferentes funciones dentro de las células.
Algunas células presentan una pared celular (como las células vegetales) que rodea a la

membrana celular.
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Procariotas: (pro = antes; carion = nucleo). Son células que no presentan nucleo celular
y el material genético se encuentra libre en el citoplasma. Carecen de estructuras u
organulos encargados de diferentes funciones dentro de la célula y presentan una pared
celular por fuera de la membrana celular. Esta célula es caracteristica de las bacterias.

PROCARIOTA EUCARIOTA

Pared celular

—.--'-’_,,,-Mitocondria

celular

Nucleo

Centriolo
Cloroplasto

Flagelo bacteriano: Flagelo

eucariota,

undulipodio

ANATOMIA DE UNA CELULA TIPO

En general, todas las células tienen tres regiones principales o partes: un nucleo, el
citoplasma y una membrana plasmatica. El nucleo generalmente esta situado cerca del
centro de la célula. Se halla rodeado por el citoplasma semiliquido que, a su vez, esta
rodeado por la membrana plasmatica que forma el limite exterior de la célula.

Partes de una célula

Membrana celular Aparato de Golgi

Reticulo . LK ] Receptor de
endoplasmatico, ® > /membrana
o’
/ €
Nicleo |€ a /v
(contiene ADN),\\\ QP

Nucledlo ® € <

Mitocondrias
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EL NUCLEO

El nucleo es el compartimento celular méas voluminoso, es el centro de control de la
célula, ya que contiene los genes. El material genético, o acido desoxirribonucleico
(DNA), es muy parecido a un plano que contiene todas las instrucciones necesarias para
construir el cuerpo entero. EL DNA tiene las instrucciones para construir proteinas.
También es absolutamente necesario para la reproduccion de las células.

Aunque es mas frecuente oval o esférica, la forma del nucleo suele adaptarse a la forma
de la célula. Por ejemplo, si la célula es alargada, el nucleo suele ser igualmente alargado
también.

El nlcleo tiene tres zonas o estructuras facilmente reconocibles: la envoltura nuclear, el
nucléolo y la cromatina.

ENVOLTURA NUCLEAR

El nucleo esta limitado por una doble membrana llamada envoltura nuclear o membrana
nuclear. Entre las dos membranas hay un espacio lleno de liquido. Las dos capas de la
envoltura nuclear se unen en los poros nucleares que penetran a través de ellas.

Como otras membranas celulares, la envuelta nuclear selectivamente permeable, pero
las sustancias pasan a través de ella de una forma mucho mas libre que por otra parte
gracias a sus poros relativamente grandes.

La membrana nuclear encierra un liquido gelatinoso llamado nucleoplasma, en el que
se encuentran suspendidos otros elementos nucleares.

NUCLEOLOS

El nucleo contiene uno o mas cuerpos redondeados pequefios y de color oscuro
llamados nucléolos. Estos son lugares en los que se producen los ribosomas. Los
ribosomas, la mayoria de los cuales finalmente migran al citoplasma, participan en la
sintesis de proteinas.

CROMATINA

Cuando una célula no se divide, su DNA se combina con proteinas y forma una red
suelta de fibras desiguales llamada cromatina, que se encuentra dispersa por el nucleo.
Cuando una célula se divide para formar dos células hijas, la cromatina se enrosca
formando una espiral y se condensa en cuerpos densos que recuerdan a bastoncillos
llamados cromosomas.
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LA MEMBRANA PLASMATICA

La flexible membrana plasmatica es una barrera fragil y transparente que contiene los
elementos de la célula y los separa del entorno circundante. (El término membrana
celular se utiliza a menudo en vez de membrana plasmatica, pero como casi todos los
organulos celulares estan compuestos de membranas, se hace referencia
especificamente a la superficie celular o membrana exterior con el término membrana
plasmatica).

Su estructura Unica le permite desempefiar un papel dinamico en muchas actividades
celulares.

La estructura de la membrana plasmatica consiste en dos capas de lipidos (grasa)
dispuestas “cola con cola”, en las que flotan las moléculas de proteina.

Membrana Plasmatica

glicolipido

glicoproteina

Hidroifilica ) 1
e __superficie externa de la membrana

Hidrofébca

/blcapa de fosfolipidos

Hidroifilica

superficie
; interna de la
/ proteinas b
colesterol membrana
filamentos del
citoesqueleto

La mayoria de la parte lipidica son fosfolipidos (algunos con grupos de azucar
adheridos), pero también se encuentra una buena cantidad de colesterol en las
membranas plasmaticas.

En la bicapa lipidica, las “cabezas” polares de las moléculas de fosfolipidos son
hidrofilicas (que “aman el agua”) y son atraidas hacia el agua, que es el componente
principal de los liquidos intercelulares y extracelulares, y por ello aparecen tanto en las
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superficies interna como externa de la membrana. Sus “colas” no polares, al ser
hidrofébicas (que "odian el agua”), la evitan y se alinean en el centro de la membrana.
La constitucion hidrofébica del interior de la membrana hace que la membrana
plasmatica sea relativamente impermeable a la mayoria de las moléculas solubles en
agua. El colesterol ayuda a mantener liquida la membrana.

Las proteinas dispersas en la bicapa lipidica son responsables de la mayoria de las
funciones especializadas de la membrana. Algunas proteinas son enzimas. Muchas de
las proteinas que sobresalen del exterior de la célula son receptores de hormonas u
otros mensajeros quimicos, o bien son puntos de unidn para anclar la célula a fibras 0 a
otras estructuras dentro o fuera de la célula. La mayoria de las proteinas que se
encuentran por la membrana estan implicadas en funciones de transporte. Por ejemplo,
algunas se juntan para formar canales de proteinas (poros iénicos minusculos) por los
que se pueden desplazar el agua y pequefias moléculas hidrosolubles o iones; otras
actian como transportes que se adhieren a una sustancia y la hacen pasar a través de la
membrana.

Los grupos ramificados de los azucares se unen a la mayor parte de las proteinas
colindantes en el espacio extracelular. Estas “proteinas azucaradas” se conocen como
glucoproteinas y, debido a su presencia, la superficie celular tiene una zona difusa,
pegajosa Yy rica en azucares llamada glicocalix o glucocaliz.

Entre otras funciones, estas glucoproteinas determinan el grupo sanguineo, actian
como receptores a los que algunas bacterias, virus y toxinas pueden adherirse y juegan

un papel en las interacciones intercelulares.

EL CITOPLASMA

El citoplasma es el material celular que se encuentra fuera del nlcleo y en el interior de
la membrana plasmatica. Se trata del lugar donde se realizan la mayor parte de las
actividades de la célula, por lo que se podria pensar que el citoplasma es el “poligono
industrial” de la célula. Aunque los primeros cientificos pensaban que el citoplasma era
un gel sin estructura, el microscopio electrénico ha revelado que tiene tres elementos
principales: el citosol, los organulos y las inclusiones.

El citosol es el fluido semitransparente en el que flotan los demas elementos. Disueltos
en el citosol, que esta compuesto sobre todo por agua, estan los nutrientes y una gran
variedad de otros solutos (sustancias disueltas).
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LAS INCLUSIONES

Son sustancias quimicas que pueden estar presentes o no, dependiendo del tipo
especifico de cada célula. Muchas inclusiones son nutrientes y productos celulares
almacenados. Incluyen las gotitas de lipidos comunes en las células grasas, los granulos
de glucogeno que abundan en las células hepaticas y musculares, los pigmentos como
la melanina en las células de la piel y del cabello, las mucosidades y otros productos de
secrecion, asi como diferentes tipos de cristales.

ORGANULOS CITOPLASMATICOS

Los organulos citoplasmaticos, literalmente “pequefios 6rganos”, son componentes
celulares especializados, con cada uno de ellos realizando su funcidn para mantener viva
a la célula. Muchos organulos estan rodeados por una membrana similar a la membrana
plasmatica. El recubrimiento de las membranas de estos organulos les permite mantener
un entorno interior muy diferente al del citosol circundante. Esta compartimentacion es
crucial en su capacidad de realizar funciones especializadas para la célula.

MITOCONDRIA

Se describe normalmente a las mitocondrias como pequefios haces de filamentos (mitos
= hilo) o como organulos con forma de salchicha. La pared mitocondrial consiste en una
doble membrana, igual a dos membranas plasmaticas colocadas lado a lado. La
membrana exterior es lisa y no tiene caracteristicas especiales, pero la membrana
interior tiene protuberancias con forma de plataforma llamadas crestas.

Las enzimas disueltas en el fluido del interior de la mitocondria, ast como las que forman
parte de las membranas de las crestas, llevan a cabo las reacciones en las que el oxigeno
se utiliza para romper las cadenas de los alimentos. A medida que esto ocurre, se libera
energla una parte se captura y se utiliza para formar moléculas de ATP. El ATP
proporciona la energla para todo el funcionamiento celular. Por lo tanto, las
mitocondrias actian como centrales energéticas de la célula y sintetizan ATP a expensas
de los carburantes metabolicos (glucosa, acidos grasos y aminoacidos).
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RIBOSOMAS

Los ribosomas son cuerpos muy pequefios, oscuros y con dos lébulos formados por
proteinas y por una variedad de ARN llamado ARN ribosdmico.

Los ribosomas son los lugares de la célula en los que se sintetizan las proteinas. Algunos
ribosomas flotan con libertad en el citoplasma, donde fabrican las proteinas que operan
en el propio citoplasma. Otros se unen a membranas y el conjunto ribosoma-membrana
se llama reticulo endoplasmatico rugoso.

RETICULO ENDOPLASMATICO

EL ER, o reticulo endoplasmatico (“red en el interior del citoplasma”) es un sistema de
cisternas (tubulos o canales) rellenas de liquido que se enrollan y retuercen a través del
citoplasma. Funcionan como un mint sistema circulatorio de la célula porque
proporcionan una red de canales para el transporte de sustancias (especialmente
proteinas) de una parte de la célula a otra.

Hay dos tipos de RE:

1. El reticulo endoplasmatico rugoso (RER) se llama asi porque esta tapizado de
ribosomas. Las proteinas fabricadas en sus ribosomas pasan por los tubulos del
ER rugoso, donde se pliegan en sus formas tridimensionales y son enviadas a
continuacién a otras areas de la célula en las vesiculas de transporte. Abunda
especialmente en las células que fabrican y exportan productos a partir de
proteinas, por ejemplo, las células pancreaticas, que producen enzimas digestivas

2. El reticulo endoplasmatico liso (REL) se comunica con el rugoso. Sintetiza
lipidos (colesterol, sintesis de grasas) y participa en la desintoxicacion de
medicinas y pesticidas.
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@ Una vez que la proteina se ha
sintetizado en el ribosoma, pasa
RNA mensajero a la cisterna del reticulo
endoplasmatico rugoso.

/_7@
4

— Reticulo
endoplasmatico () En la cisterna, la proteina se pliega
rugoso en su forma funcional. Puede que se

anadan cadenas cortas de aztcares
a la proteina (formando una
glucoproteina).

(3) La proteina es empaquetada en
un minusculo saco membranoso
llamado vesicula de transporte.

@ La vesicula de transporte “brota” del
reticulo endoplasmatico rugoso y viaja
al aparato de Golgi para continuar su
proceso, 0 se desplaza directamente
ala membrana de plasma donde se
secreta su contenido.

Proteina en el interior
de una vesicula de transporte

Sintesis y exportacion de proteinas a través del reticulo endoplasmatico rugoso
Fuente: Marieb 2008

APARATO DE GOLGI

Un cuerpo de Golgi, también conocido como Aparato de Golgi, es un organulo celular
que ayuda en la fabricacibn y empaquetamiento de las proteinas y los lipidos,
especialmente de aquellas proteinas destinadas a ser exportadas por la célula. El aparato
de Golgi aparece como una serie de membranas apiladas y debe su nombre a su
descubridor, Camillo Golgt.

Se suele encontrar cerca del nucleo. Su funcidn principal es modificar y empaquetar
proteinas (enviadas desde el ER rugoso mediante vesiculas de transporte) de maneras
especificas, dependiendo de su destino final.

A medida que las proteinas “marcadas” para su exportacion se acumulan en el aparato
de Golgi, los sacos se hinchan. Entonces, sus extremos hinchados, llenos de proteinas,
estallan formando vesiculas de secrecidn o secretoras, que viajan a la membrana
plasmatica. Cuando las vesiculas llegan a esta membrana se unen a ella, la membrana
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se rompe y el contenido de los sacos se lanza hacia el exterior de la célula. También
empaqueta enzimas hidroliticas en sacos membranosos llamados lisosomas.

Aparato de Golgi

. Célua

LISOSOMAS

Los lisosomas (“cuerpos de rotura”), que aparecen con distintos tamafios, son “sacos”
membranosos que contienen enzimas digestivas poderosas que son capaces de digerir
estructuras celulares gastadas o no utilizables y la mayoria de las sustancias extrafias
que entran en la célula. Son abundantes en los fagocitos, que son las células que se
deshacen de las bacterias y de los restos de células.

PEROXISOMAS

Los peroxisomas son sacos membranosos que contienen poderosas enzimas oxidasa
que utilizan oxigeno molecular (O2) para desintoxicar numerosas sustancias dafiinas o
venenosas, incluyendo el alcohol y el formaldehido. Sin embargo, su funcion mas
importante es “desarmar” a los peligrosos radicales libres.

Los radicales libres son sustancias quimicas muy reactivas con electrones desparejados
que pueden modificar la estructura de las proteinas y los acidos nucleicos. Los
peroxisomas convierten los radicales libres en perdxido de hidrogeno (H202), funcion
indicada en su denominacion (peroxisomas = “cuerpos que producen o utilizan
perdxido”). La enzima catalasa convierte el exceso de peroxido de hidrégeno en agua.
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CITOESQUELETO

Una elaborada red de estructuras proteinicas se extiende por el citoplasma. Esta red, o
citoesqueleto, actia como los "huesos y musculos” de una célula, proporcionando un
marco interno que determina la forma de la célula, sirve de soporte a otros organulos
y suministra la maquinaria necesaria para el transporte intracelular y para varios tipos
de movimiento celular. De sus elementos mas grandes a los mas pequefios, el
citoesqueleto estd compuesto por microtibulos, filamentos intermedios vy
microfilamentos.

Microfilamentos
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CENTRIOLOS

Los centriolos de a pares, se encuentran cerca del nucleo. Son cuerpos con forma de
cilindro situados en angulo recto uno respecto del otro; estdan compuestos por
microtubulos. Los centriolos son bien conocidos por su papel generando microtibulos
y durante la division celular dirigen la formacion del huso mitético.

CILIOS

Algunas células tienen proyecciones llamadas cilios (“pestafias”), extensiones celulares
con forma de latigo que mueven sustancias a lo largo de la superficie celular. Se forman
a partir de centriolos. Si la prolongacion es larga y Unica se denomina flagelo. Los cilios
propulsan a otras sustancias por la superficie celular, mientras que un flagelo propulsa
a la misma célula.
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DIVERSIDAD CELULAR

Hasta ahora nos hemos centrado en una célula humana tipo. Sin embargo, los billones
de células del cuerpo humano se componen de unos 200 tipos diferentes de células que
varian mucho en tamafo, forma y funcion. Entre ellas se incluyen células grasas con
forma de esfera, globulos rojos con forma de disco, células nerviosas con ramificaciones
y células de los tubulos renales con forma de cubo.

CELULAS ESPECIALIZADAS

Las células especializadas son aquellas avocadas al cumplimiento de una funcién en
particular dentro de un sistema o tejido celular. Dicha especializacién es indispensable
en el surgimiento evolutivo de los organismos pluricelulares, ya que la diferenciacion de
las tareas y responsabilidades permite la constitucion y el funcionamiento de estructuras
biolégicas mas complejas. Por ejemplo: miocitos, atrocitos, osteocitos.

CELULAS QUE CONECTAN PARTES DEL CUERPO

ER rugoso y aparato

Fibroblastos

de Golgi De forma alargada, se encuentra a lo largo de las
'_"“7‘__?- fibras de colageno que secreta. Tiene abundante
4 =7 / reticulo endoplasmatico rugoso y un gran aparato
- /g . .
e rﬂ_& de Gcilgl para’fabrlcar y secretar los componentes
—r L~ Ndcleo proteinicos basicos de esas fibras.
-
/;—Sin organulos
‘q Globulos rojos. Esta célula transporta oxigeno en

la sangre. Su forma de disco biconcavo
' p proporciona una superficie adicional para la
u captacién de oxigeno y da forma a la célula para

el que fluya facilmente por el torrente sanguineo.
Eritrocitos
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CELULA QUE CUBRE Y REVISTE ORGANOS DEL CUERPO

Células

. epiteliales_—Nucleo
- / Filamentos
. -Jlntermedios

De forma cubica, se unen unas a otras formando
una capa continua sobre las superficies del cuerpo.
Una célula epitelial tiene abundantes filamentos
intermedios que evitan los desgarros cuando el
epitelio sufre roces o tirones.

CELULAS QUE MUEVEN ORGANOS O PARTES DEL CUERPO

Célula del musculo
esquelético

Filamentos
contractiles o™ =

Nucleos

Células del
musculo liso

Estas células son alargadas y estan llenas de
filamentos contractiles, de modo que se pueden
acortar fuertemente y mover los huesos (células
del musculo esquelético) o cambiar el tamafio de
organos internos (células del musculo liso).

CELULA QUE ALMACENA NUTRIENTES

Célula grasa Gotita

|

- de lipido

Nucleo

Célula grasa. La enorme forma esférica de una
célula grasa esta producida por una gran gotita de
lipido existente en su citoplasma.

CELULA QUE COMBATE ENFERMEDADES

Lisosomas

)1 Macrdfago
il

Célula fagocitica. Esta célula extiende sus largos
pseuddpodos para arrastrarse por los tejidos y
alcanzar los lugares donde haya una infeccién. La
gran cantidad de lisosomas que tiene esta célula
digieren los microorganismos infecciosos que
captura.

CELULA QUE REUNE INFIRMACION Y CONTROLA FUNCIONES DEL CUERPO

/— Prolongaciones

ER rugoso \
//

Célula nerviosa

Neurona. Mediante largas prolongaciones o
dendritas, esta célula recibe mensajes y los
transmite a otras estructuras del organismo.
Poseen abundante RER para sintetizar
neurotransmisores

Nucleo
CELULAS IMPLICADAS EN LA REPRODUCCION
Ovocito
: Corona , .
citoplasma . .- - - _-radiada Ovocito (femenino). Es la célula mas grande del

Nucleo

organismo. Esta célula 6vulo contiene varias
copias de todos los organulos para su distribucién
a todas las células hijas que se forman cuando el
ovulo fertilizado se divide para convertirse en un
embridn.

/ Nucleo —— Flagelo

"\‘U v o —

“““.. Espermatozoide

Espermatozoide (masculino). Esta célula es
alargada; su forma estd concebida para nadar
hacia el évulo y fertilizarlo. Su flagelo actiia como
un latigo maévil que propulsa al espermatozoide.
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FISIOLOGIA CELULAR

Objetivos generales

Definir permeabilidad selectiva, difusion (incluyendo difusién simple, difusion
facilitada y 6smosis),

transporte activo, transporte pasivo, bombeo de soluto, exocitosis, endocitosis,
fagocitosis, pinocitosis, hipertonico, hipotdnico e isotonico.

Describir la estructura de la membrana plasmatica y explica como los diferentes
procesos de

transporte son responsables de los movimientos direccionales de sustancias
especificas a través de la membrana plasmatica.

Describir brevemente los procesos de la replicacién del DNA y de la mitosis.
Explicar la importancia de la divisién celular mitética.

Describir los papeles del DNA y de los tres tipos principales de RNA en la sintesis
de proteinas.

Nombrar algunos tipos de células y relacionar su forma general y su estructura
interna con sus

funciones especiales.

Como ya se ha mencionado, cada una de las partes internas de una célula esta disefiada
para realizar una funcion especifica para la célula. La mayoria de las células tienen la
capacidad de metabolizar (utilizar nutrientes para construir nuevo material celular,
degradar sustancias y fabricar ATP), digerir alimentos, eliminar sustancias de desecho,
reproducirse, crecer, moverse y responder a un estimulo (irritabilidad).

En esta unidad sélo vamos a considerar las funciones del transporte de membrana (los
medios por los que las sustancias atraviesan las membranas plasmaticas), la sintesis de
proteinas y la reproduccion celular (division celular).

TRANSPORTE DE MEMBRANA

El medio liquido a ambos lados de la membrana plasmatica es un ejemplo de solucion.
Es importante que entiendas las soluciones de verdad antes de profundizar en una
explicacidn sobre el transporte de membrana.
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El agua es el solvente principal del organismo. Los componentes o las sustancias
presentes en cantidades mas pequefas se denominan solutos. Los solutos de una
solucién son tan minusculos que no se depositan.

El liquido intracelular (conjuntamente el nucleoplasma y el citosol) es una solucién que
contiene pequefas cantidades de gases (oxigeno y didéxido de carbono), nutrientes y
sales disueltas en agua, asi como el liquido intersticial, que bafia continuamente el
exterior de nuestras células.

El liquido intersticial puede imaginarse como una “sopa” rica, nutritiva y bastante
original. Contiene miles de ingredientes, incluidos nutrientes (aminoacidos, azlcares,
acidos grasos, vitaminas), sustancias reguladoras como las hormonas y los
neurotransmisores, sales y productos de desecho. Para seguir estando sana, cada célula
debe extraer de esta sopa la cantidad exacta de las sustancias que necesita en momentos
especificos y rechazar el resto.

La membrana plasmatica es una barrera selectivamente permeable. La permeabilidad
selectiva significa que una barrera permite que algunas sustancias pasen a través de ella,
mientras que impide el paso de otras. Asi, permite que los nutrientes entren en la célula,
pero mantiene fuera muchas sustancias indeseables. Al mismo tiempo, las valiosas
proteinas celulares y otras sustancias se mantienen dentro de la célula, mientras que a
las de desecho se les permite salir.

El movimiento de sustancias a través de la membrana plasmatica ocurre basicamente
de dos maneras: pasiva o activamente. En los procesos de transporte pasivo, las
sustancias son transportadas a través de la membrana sin que la célula tenga que gastar
energia. En los procesos de transporte activo, la célula proporciona la energia
metabdlica (ATP) que facilita el proceso de transporte.

PROCESOS DE TRANSPORTE PASIVOS: DIFUSION Y FILTRACION
DIFUSION

La difusion es el proceso por el que las moléculas (y los iones) se desplazan de una zona
en la que estan mas concentrados (mas numerosos) a otra zona en la que estan menos
concentrados (hay menor nimero de ellos). Todas las moléculas tienen energia cinética
(la energia del movimiento), y cuando las moléculas se mueven al azar a grandes
velocidades, chocan y cambian de direccidén con cada colision. El efecto global de este
movimiento erratico es que las moléculas se mueven siguiendo su gradiente de

concentracion.
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Las particulas en solucion se mueven continuamente, colisionando con otras particulas.
Como resultado, las particulas tienden a apartarse de las areas en las que estan mas
concentradas para distribuirse de modo mas homogéneo, como muestra la difusion de
moléculas de colorante en un vaso de laboratorio lleno de agua. Fuente: Marieb 2008.

El interior hidrofdbico de la membrana plasmatica es una barrera fisica a la difusién. Sin
embargo, las moléculas se difundiran a través de la membrana plasmatica st

1. son lo suficientemente pequefias como para pasar por sus poros (canales
formados por proteinas de la membrana),
pueden disolverse en la porcién grasa de la membrana
un transportador de membrana les ayuda.

La difusién no asistida de solutos mediante la membrana plasmatica (o cualquier
membrana selectivamente permeable) recibe el nombre de difusidén simple.
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Difusion simple de moléculas liposolubles a
través de la membrana plasmatica
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La difusién del agua a través de una membrana selectivamente permeable como la
plasmatica se denomina OSMOSIS. Debido a que el agua es muy polar, se ve repelida
por el interior lipidico no polar de la membrana plasmatica, pero puede, y de hecho lo
hace, pasar facilmente a través de poros especiales llamados acuaporinas (“poros de
agua”) creados por las proteinas en la membrana. La 6smosis hacia dentro y hacia fuera
de las células esta ocurriendo todo el tiempo a medida que el agua disminuye su
gradiente de concentracién.

Moléculas de

w | Espacio
i w » extracelular

| Membrana
celular

| Espacio
intracelular

Otro ejemplo de difusion es la DIFUSION FACILITADA. Esta facilita el paso de ciertas
sustancias necesarias (sobre todo glucosa) que son insolubles en lipidos y demasiado
grandes para pasar por los poros de membrana.

Difusion facilitada
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Las sustancias que pasan hacia las células y fuera de ellas por difusidon les ahorran una
gran cantidad de energia. Si se considera la vital importancia del agua, la glucosa y el
oxigeno para las células, queda patente qué necesarios son estos procesos de transporte
pasivo. La glucosa y el oxigeno entran continuamente en las células (donde se
encuentran en menos concentracion debido a que las células los estan utilizando de
forma constante) y el didxido de carbono (un producto de deshecho de la actividad
celular) sale continuamente de las células hacia la sangre (donde estd en menor
concentracion).

FILTRACION

La filtracion es el proceso por el que se fuerza al agua y a los solutos a pasar por una
membrana o pared capilar mediante presion hidrostatica. En el cuerpo, la presion
hidrostatica suele ser ejercida por la sangre. Como la difusion, la filtracidén es un proceso
pasivo en el que esta implicado un gradiente de presidon que empuja el liquido que
contiene el soluto (filtrado) desde la zona con mas presién a la de menor presién. En los
rifones, el agua y pequefos solutos filtran a través de las paredes de los capilares hacia
los tubulos renales porque la presion de la sangre en los capilares es mayor que en los
tubulos. Parte del filtrado ast formado se vuelve finalmente orina.

PROCESOS DE TRANSPORTE ACTIVO

Cuando una célula usa parte de su suministro de ATP (energia) para mover sustancias
por la membrana, el proceso se denomina activo. Las sustancias que se han movido
activamente suelen no poder pasar por difusién en el sentido deseado.

Esto puede deberse a

— que sean demasiado grandes para pasar por los canales de la membrana,

— que la membrana carezca de proteinas transportadoras especiales para su
transporte,

— que no sean capaces de disolverse en el interior graso

— que tengan que moverse en contra de sus gradientes de concentracion.

Los dos mecanismos mas importantes de transporte activo de membrana son el

transporte activo y el transporte vesicular.
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TRANSPORTE ACTIVO

A veces llamado bombeo de solutos, el transporte activo precisa (como la difusion
facilitada) de proteinas transportadoras que se combinan reversiblemente con las
sustancias que se van a transportar a través de la membrana. Utiliza ATP para suministrar
energla a sus proteinas transportadoras, llamadas bombeos de solutos. Los
aminoacidos, algunos azucares y la mayoria de los iones son transportados por bombas
de solutos. En la mayoria de los casos, estas sustancias se mueven en contra de sus
gradientes de concentracion o eléctricos.

Liquido extracelular

ADP
@ La union del Na* (@ El cambio de forma (3) La perdida del fosfato restaura
citoplasmatico a la proteina expulsa Na* al exterior. la forma original de la protelna de
de bombeo estimula la Se une K* extracelular, bombeo. Se libera el K+ al citoplas-
fosforilacion por ATP, lo cual lo que causa la liberacion ma y los lugares donde estuvo
causa un cambio de forma del grupo fosfato. el Na* estan listos para aceptar Na*
en la protelna. de nuevo y el ciclo se repite.

Citoplasma

Saca 3 Na+ y entra 2 K+. Fuente: Marieb 2008

Hay mas iones de sodio fuera de las células que dentro de ellas, de modo que tienden
a permanecer en la célula a menos que ésta utilice ATP para forzarlos o “bombearlos”
hacia fuera. Del mismo modo, hay relativamente mas iones de potasio dentro de las
células que en el liquido intersticial (extracelular), y los iones de potasio que difunden
hacia fuera de las células deben ser activamente bombeados de nuevo hacia adentro.

Como cada bombeo en la membrana plasmatica solo transporta sustancias especificas.
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TRANSPORTE VESICULAR

Algunas sustancias no pueden pasar por la membrana plasmatica mediante el
transporte pasivo o el transporte activo. El transporte vesicular, que implica ayuda del
ATP, mueve sustancias hacia dentro o hacia fuera de las células sin tener que cruzar la
membrana plasmatica. Los dos tipos de transporte vesicular son la exocitosis y la
endocitosis.

(a) Endocitosis Memb[e{na
plasmatica

La célula introduce moléculas
o particulas en el interior y se
produce una invaginacién de la

membrana. \ \

(b) Exocitosis

: Vesicula
La membrana plasmdtica y una . 34s ) secretora
vesicula se fucionan, liberando
los contenidos de la vesicula.

Exocitosis. Una vesicula secretora migra a la membrana plasmatica y las dos
membranas se unen. La zona unida se abre, liberando el contenido al exterior de la

célula.

Endocitosis. Las células incorporan sustancias extracelulares metiéndolas en una
pequefa vesicula membranosa. St las sustancias engullidas son particulas bastante
grandes como bacterias o células muertas, la célula genera extensiones citoplasmaticas,
llamadas pseudopodos, que rodean la particula, el proceso de endocitosis se denomina
fagocitosis. St lo que se absorbe es liquido el proceso se denomina pinocitosis.
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Fagocitosis (comer celular) Pinocitosis (tomar celular)
* Entrada de sustancias * Entrada de sustancias
solidas. liquidas.
Paso 1. Las bacterias o restos celulares g . - S
se unen a receptores celulares 3 liquido
4 s @ Fluido extracelular ¢
® ¢ (_lp L @
° * & a * .
5 Qv i :
-} Membrana 2 y )
celular latrina U ¢ 4
vesicula pinocitica
Citoplasma revestida

Una vez que la vesicula se separa de la membrana plasmatica, sus contenidos pueden
ser digeridos dentro de un lisosoma y, después, liberados al citoplasma (los
componentes de la membrana y los receptores, si los hay, se reciclan en la membrana
plasmatica) o, como alternativa, la vesicula puede ser transportada a través de la célula
intacta y después ser liberada al exterior de la célula mediante exocitosis.

DIVISION CELULAR

Nuestra vida comienza a partir de una Unica célula: el cigoto. Durante su desarrollo se
divide sucesivamente y ast finalmente se forma un ser humano listo para nacer. Luego,
una vez nacemos, seguimos creciendo hasta llegar a la edad adulta, y para crecer se
necesitan mas células. Por lo tanto, nuestras células se siguen dividiendo. Pero la division
celular no solamente esta implicada en el crecimiento y desarrollo, también es el
mecanismo que hace posible la renovacion de los tejidos, el cierre de las heridas, etc.

Sabemos que la divisidn celular es un fendmeno que ocurre constantemente en nuestro
organismo y que es fundamental, pero ;como se regula? Es logico pensar que una célula
no puede dividirse cuando quiera, pues sabemos que un proceso tan importante debe
estar muy bien controlado.

Igual que los seres vivos, las células tienen un ciclo de vida, el ciclo celular. Una célula
se forma a partir de otra célula que se ha dividido, y mas tarde esa nueva célula se puede
dividir y dar lugar a dos células hijas.
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El ciclo de division celular tiene dos periodos principales: la interfase, en la que la célula
crece y sigue realizando sus actividades metabélicas normales, y la division celular,
durante la cual se reproduce. Aunque el término interfase nos lleve a creer que
solamente se trata de un periodo de descanso entre las fases de division celular, no es
ast. Durante la interfase, que es con mucho la fase mas larga del ciclo celular, la célula
esta muy activa y lo Unico de lo que descansa es de la divisidén. Esta fase se subdivide

en tres etapas, fase G1, fase S y fase G2.

G,fase — Sfase — G, fase =2 mitosis y citocinesls
] I
Interfase Fase M

. Periodo de crecimiento general Fase GO

Inicio del Ciclo /
‘\1/ Citocinesis .

Fase S
CICLO CELULAR Ocurre la Sintesis de ADN.

Los cromosomas se replican.

‘0" ’ 5
] M
Q
wn
(@]
\ =
dvV1NT13D NOISIAIG

La célula se prepara para la division.
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REPRODUCCION CELULAR

Existen dos tipos de division celular. Las células del cuerpo (células somaticas) se dividen
por un proceso denominado mitosis. En los érganos que dan origen a las células
sexuales o gametas (6vulo en la mujer y espermatozoide en el hombre) se produce otro
tipo de divisién celular llamado

MEIOSIS

En la meiosis, se originan 4 células hijas con la mitad de cromosomas que la célula
madre. A estas células que presentan la mitad del nimero de cromosomas caracteristico
de la especie se las denomina haploides o n. La reduccién del numero de cromosomas
a la mitad permite que, en el momento de la unién de las gametas durante la
fecundacion, se reconstituya el nUmero caracteristico de cromosomas de la especie.

La especie humana tiene 46 cromosomas en sus células somaticas por lo que sus
gametas poseen 23 cromosomas

PREPARACION PARA LA DIVISION CELULAR: REPLICACION DEL ADN

La funcion de la division celular es producir mas células para los procesos de crecimiento
y reparacion. Puesto que es esencial que todas las células del organismo tengan el
mismo material genético, un acontecimiento importante precede siempre la divisidn
celular: el material genético (las moléculas de DNA que forman parte de la cromatina)
se duplica con exactitud. Esto ocurre hacia el final del periodo de interfase (fase S).

En esencia, el DNA es una hélice doble, una molécula parecida a una escalera que se
enrolla hasta conseguir la forma de una escalera de caracol. Las barandas de la “escalera”
de DNA son unidades alternas de fosfato y azucar, y los peldafios de la escalera estan
hechos de pares de bases nitrogenadas. El proceso empieza cuando se desenrolla la
hélice de DNA y gradualmente se separa en sus dos cadenas de nucleotidos (Figura).
Entonces, cada cadena de nucleétido sirve como plantilla, o grupo de instrucciones, para
construir una nueva cadena de nucleétido. Recuerda que los nucledtidos se unen de
manera complementaria: la adenina (A) siempre se une a la timina (T), y la guanina (G)
siempre se une a la citosina (C). Por ello, el orden de los nucleétidos en la cadena que
hace de plantilla también determina el orden de la nueva cadena.

Por ejemplo, una secuencia TACTGC en la cadena plantilla se unird a nuevos nucleétidos
que tengan el orden ATGACG. El resultado final es que se forman dos moléculas de ADN
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idénticas a la hélice original de ADN, cada una compuesta de una cadena de nucleétidos
vieja y otra nueva.

Replicacién de ADN durante la interfase.

Leyenda:
[ - Adenina
(L =Timina

@D - Citosina

2
Formacion  Cadena
de nueva antigua

antigua  de nueva cadena i
(plantilla)  sintess faiantita)

DNA de una cromatida

Fuente: Marieb 2008

MITOSIS

La division celular consta de dos procesos fundamentales: la mitosis o division del
nucleo y la citocinesis o division del citoplasma. Ambos procesos son independientes,
pero deben ocurrir de forma sincronizada. El resultado son dos células hijas con una
dotacion cromosomica idéntica entre st y a la de la célula madre. La mitosis es el
mecanismo estable que tienen las células para distribuir de forma exacta la informacion
genética entre las células hijas durante las divisiones celulares. Durante la mitosis los
cromosomas se reparten equitativamente, incluyéndose una dotacién cromosdmica
completa en cada célula hija. Para facilitar este reparto, los cromosomas se condensan
haciendo patente su morfologia.
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La replicacién del DNA precede a la mitosis, de tal manera que durante un corto espacio
de tiempo el nlcleo de la célula contiene doble niUmero de genes.

Cuando el nucleo se divide, cada célula hija acaba teniendo exactamente la misma
informacion genética que la célula madre original.

LAS FASES DE LA MITOSIS SON:

Centriolos Cromalina del huso Cenlrémero

L
e

Membrana J

; Fragmentos de Polo
plasmatica nuclear consiste en dos envoltura nuclear del huso
Nucleolo cromatidas hermanas
Interfase » Profase P » Profase tardia =e—)

PROFASE: Las fibras de cromatina se enrollan y se acortan, de modo que
aparecen los cromosomas. Cada uno formado por dos fibras, cada una
llamada cromatida, unidas por el centromero. Los centriolos se separan
entre si y empiezan a moverse hacia extremos opuestos de la célula,
haciendo que se forme un huso mitético (compuesto por microtubulos)
para el acoplamiento y movimiento de los cromosomas. La cubierta nuclear
y los nucleolos han desaparecen.

/%

de la envoltura nuclear

Cromosomas
hermanas hijas

M P A Telof

» y yci
METAFASE: los cromosomas  ANAFASE: se rompen los

TELOFASE: Los cromosomas
se agrupan en el plano medio centrémeros y las cromatidas  se desenrollan, el huso se

de la célula empiezan a moverse hacialos rompe y desaparece, se
extremos opuestos de la forma una envoltura
célula nuclear y aparecen
nucleolos.

LA CITOCINESIS, es la division del citoplasma, suele empezar durante el anafase tardia
y se completa durante la telofase.
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MEIOSIS

El término meiosis significa “hacerlo mas pequefio”, y el niUmero de cromosomas se

reduce a la mitad. En la meiosis una célula diploide experimenta dos divisiones celulares,

produciendo cuatro células haploides con un miembro de cada par homologo.

Los eventos de la meiosis son similares a los eventos de la mitosis, con cuatro

importantes diferencias:

La meiosis implica dos sucesivas divisiones nucleares y citoplasmicas, generando
hasta cuatro células.

A pesar de dos sucesivas divisiones nucleares, el ADN y otros componentes
cromosémicos se duplican solo una vez, durante la interfase anterior a la primera
divisidon mitotica.

Cada una de las cuatro células producidas por meiosis contiene el nimero
cromosémico haploide, es decir, s6lo un conjunto de cromosomas que contienen
solo un representante de cada par homélogo.

Durante la meiosis, cada par de cromosomas homoélogos se mezcla, asi cada una
de las células haploides resultantes tiene practicamente una Unica combinacion
de genes. Este ocurre durante a la Profase | mediante un mecanismo denominado
crossing — over

(2n)

(n)
D CHEDEa D G e 990 |-

MEIOSIS

Metafase Anafase ———— Telofase

Profase

IS e
St

¥

s N
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X
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- S
e
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s

(n)
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— Citocinesis —
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1° DIVISION MEIOTICA
PROFASE I: es mas larga porque aca se produce el crossing — over
METAFASE I: los cromosomas homologos se disponen en el plano medo de la célula

ANAFASE I: los cromosomas homologos se separan y migra cada uno a un polo de la
célula. Se reduce el nUumero de cromosomas a la mitad TELOFASE [: similar a la mitosis.

2° DIVISION MEIOTICA

Es igual a la mitosis, pero sin duplicacién de ADN y con 23 cromosomas en cada célula

SINTESIS DE PROTEINAS

Genes: el disefio de la estructura de las proteinas

Ademas de replicarse para la division celular, el ADN sirve de disefio maestro
para las sintesis de proteinas.

Un gen se define como un segmento de ADN que lleva la informacién para la
construccién de una proteina o cadena de polipéptidos.

Las proteinas son sustancias clave para todos los aspectos de la vida celular. Las
proteinas fibrosas (estructurales) son los materiales de construccién mas importantes
para las células. Otras proteinas, las proteinas globulares (funcionales), realizan otras
labores aparte de construir estructuras. Por ejemplo, todas las enzimas, catalizadores
bioldgicos que regulan las reacciones quimicas que tienen lugar dentro de las células,
son proteinas funcionales.

El ADN regula la actividad celular en gran medida especificando la estructura de las
enzimas que, a su vez, controlan o dirigen las reacciones quimicas en las que los hidratos

de carbono, las grasas, otras proteinas e incluso el mismo ADN se crean y se destruyen.

La informacién del ADN esta codificada en la secuencia de bases nitrogenadas que
forman las moléculas de ADN. Cada secuencia de tres bases (un triplete) necesita un
aminoacido particular (los aminoacidos son los componentes basicos de las proteinas
que se unen durante la sintesis de proteinas).
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PAPEL DEL ARN

EL ARN cumple con numerosas funciones, siendo la mas importante la sintesis de
proteinas, en la que copia el orden genético contenido en el ADN para emplearlo de
patron en la fabricacién de proteinas y enzimas y diversas sustancias necesarias para la
célula y el organismo.

EL ARN tiene tres funciones principales:

1. Actlia como intermediario en el flujo de informacion que se produce entre
el propio ADN y la proteina.

2. Sirve para traducir la informacion que designa la secuencia de los
componentes que van a formar las proteinas.

3. Ademas, es un componente basico para los ribosomas.

Por lo tanto, podemos decir que la funcién basica del ARN radica en servir como medio
entre la informacion que aporta el ADN y la proteina a la que le llega toda esta
informacidn, para realizar la sintesis proteica, ademas, gracias a la accion del ARN la
sintesis proteica se produce en su justa medida. Esta funcidén se considera un proceso
de traduccién entre el ADN y la proteina.

Hay tres variedades de RNA que juegan un papel especial en la sintesis de proteinas.
Las moléculas de ARN de transferencia (ARNt) son pequeiias moléculas con forma de
hoja de trébol. EL ARN ribosomico (ARNr) ayuda a formar los ribosomas, donde se
construyen las proteinas. Las moléculas de ARN mensajero (ARNm) son largas y Unicas
cadenas de nucledtido que llevan el “mensaje” que contiene las instrucciones para la
sintesis de proteinas desde el gen de ADN en el nucleo hasta los ribosomas en el
citoplasma.

La sintesis de proteinas consta de dos fases principales:

1. la transcripcion, cuando se fabrica ARNm en el gen del ADN,
2. la traduccioén, cuando la informacién que llevan las moléculas de ARNm
es "descodificada” y utilizada para sintetizar proteinas.
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MODULO 4: QUIMICA Y FiSICA

La Quimica es el estudio de la Materia y de los cambios que ocurren en ella. Iniciaremos
el estudio en el nivel macroscédpico donde es posible observar y medir los materiales

que forman nuestro mundo.

La Materia es todo aquello que ocupa un espacio y posee una masa, es decir que es
todo aquello que puede verse, tocarse y sentirse.
Ejemplo:

— El aire que respiras,

— El oxigeno que inhalas,

— Elagua que bebes.

CLASIFICACIONES DE LA MATERIA

Comenzaremos nuestro estudio de la Quimica analizando algunas formas en las que se
clasifica la materia. Existen dos formas principales una de acuerdo con su estado fisico
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(como sélido, liquido o gas) y otra de acuerdo con su composicidn (como sustancia pura

o mezcla).

CLASIFICACION SEGUN SU COMPOSICION

La materia se puede clasificar en dos grandes géneros: las sustancias puras y las
mezclas. Las sustancias puras se dividen en dos grandes subgrupos que son elementos

y compuestos.
Las mezclas resultan de la combinacion entre varias sustancias puras o compuestas y se

pueden dividir como mezclas homogéneas y mezclas heterogéneas.

Tipos de materia

Sustancias puras Mezclas
Un tipo de sustancia — Dos o més tipos de
Cnmposicién ﬁja Cambio fisico sustancias.
Composicion variable

/N

Elementos Compuestos Homogéneas Heterogéneas
No se separan en Cambio Se separan en Composicion Composicion
sustancias mds o sustancias mas uniforme no uniforme
simples simples Agua salada, Agua y arena
Cobre (Cu), Sal (NaCl), Laton
Aluminio (Al) Agua (H,0)

Sustancias puras

Una sustancia es una forma de materia que tiene composiciéon definida y propiedades

distintivas. Pueden ser elementos o compuestos.

Un elemento es una sustancia que no se puede separar en otras mas sencillas por
medios quimicos. Hasta el momento se han identificado 118 elementos, la mayoria se
encuentra en forma natural en la Tierra. Por conveniencia, los elementos se simbolizan
por una o dos letras, cuando son dos letras la primera siempre es mayuscula.
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Nombre Simbolo Nombre Simbolo Nombre Simbolo
Aluminio Al Cromo (&5 Oro Au
Arsénico As Estano Sn Oxigeno 0]
Azufre S Flior F Plata Ag
Bario Ba Fésforo P Platino Pt
Bismuto Bi Hidrégeno H Plomo Pb
Bromo Br Hierro Fe Potasio K
Calcio Ca Magnesio Mg Silicio Si
Carbono C Manganeso Mn Sodio Na
Cloro Cl Mercurio Hg Tungsteno W
Cobalto Co Niquel Ni Yodo |
Cobre Cu Nitrégeno N Zinc Zn

Un compuesto es una sustancia formada por atomos de dos o mas elementos unidos
quimicamente y solo pueden separarse en sus componentes por medios quimicos. Son
ejemplos el agua, el amoniaco y el azlcar de mesa (sacarosa).

Mezclas

Una mezcla es una combinacién de dos o mas sustancias en la que estas conservan sus
propiedades distintivas. Por ejemplo, el aire, las bebidas gaseosas, la leche. No poseen
composicidn constante.

Pueden ser homogéneas o heterogéneas. Una mezcla es homogénea cuando su
composicion es uniforme por ejemplo cuando se disuelve una cucharada de azucar en
agua; y es heterogénea cuando su composicidén no es uniforme por ejemplo cuando se
mezcla arena con virutas de hierro.

Cualquier tipo de mezcla se puede formar y luego separar por medios fisicos en sus
componentes puros. Asi por ejemplo el azlcar se puede recuperar de una disolucién
acuosa al calentar esta ultima y evaporarla por completo. La condensacion del vapor

permite recuperar el agua.
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Otras definiciones
Cuerpo: Es una porcion limitada de materia. Todo cuerpo tiene limites reales y peso.

Ejemplo: el pizarrdn, un trozo de tiza, una silla.

Energia: Es la capacidad de un cuerpo de producir transformaciones en st mismo o en
otros cuerpos. La energia se presenta bajo numerosas formas como energia cinética,
energia potencial, energia caldrica, etc.

Ejemplo: el Calor, la Luz, la Electricidad.

CLASIFICACION SEGUN SU ESTADO

Todas las clases de materia que existen pueden encontrarse ordinariamente en tres
estados fisicos diferentes.

Definimos estado fisico como la capacidad para conservar una forma y un volumen
dado.

Estos estados de la materia son: Sélido, Liquido y Gaseoso, y se denominan estados
de agregacion de la materia.

El estado de agregacidon en que se presenta una sustancia depende del tipo de material,
de la temperatura y de la presion. Por ejemplo, variando las condiciones de presion y
temperatura, el agua puede encontrarse en cualquiera de los tres estados.

Cada uno de estos estados tiene caracteristicas fisicas propias que permiten
diferenciarlos.
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- Las particulas estan muy
proximas aunque hay

huecos entre ellas.

- Existen fuerzas atractivas

que mantienen las

particulas situadas en
posiciones fijas, aunque
vibran en torno a estas

posiciones.

- Las particulas se
mantienen a distancias
similares que en los sdlidos

- Las particulas se
mantienen unidas por
fuerzas atractivas mas
deébiles que en los solidos.
Esto permite que se
adapten al recipiente que
las contiene.

. . Ciencias de la
La materia y sus propiedades Naturaleza
9 Los estados de agregacidn segtin la teoria cinética 3°ESO
LiQuIDOS GASES

- Las particulas se mantienen
muy alejadas unas de otras.

- Las fuerzas de atraccion
son muy débiles y las
particulas se mueven en
todas direcciones chocando
entre si y contra las paredes
del recipiente.
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El estudio de las caracteristicas de los estados de agregacion se puede profundizar

teniendo en cuenta la teoria cinético-molecular. Los principios basicos de esta teoria

son los siguientes:

1.

La materia esta compuesta por particulas discretas, extraordinariamente

pequenas llamadas moléculas

Estas moléculas estan dotadas de energia cinética y por lo tanto poseen

movimiento

La energia cinética depende exclusivamente de la temperatura. A mayor

temperatura, mayor energia cinética de las moléculas.

Las moléculas estan dotadas de campos de fuerza, de manera que cada una de

ellas ejerce una atraccion sobre las restantes

La fuerza de atraccidn que tiende a aproximar una molécula a las otras recibe el nombre

de fuerza de cohesidn. Por otro lado, debido a los choques que se producen entre las
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moléculas como consecuencia de su movimiento, se manifiesta una fuerza contraria a la
cohesion que es la fuerza de repulsion.

Estado solido

Se caracteriza por fuerzas de cohesidén grandes, mucho mayores que las de repulsion.
Como consecuencia, los espacios intermoleculares son minimos, el orden es perfecto y
las particulas se mantienen en posiciones rigidas. Los solidos poseen volumen propio.

Las moléculas, atomos o iones ocupan posiciones especificas en una estructura
tridimensional. Cada particula posee energia cinética suficiente como para vibrar
alrededor de una posicién de equilibrio, pero no le permite el desplazamiento desde
esa posicion. La libertad de movimiento molecular es muy restringida, no pueden fluir.
Los solidos poseen forma propia.

Ejemplo: Si consideramos un sélido cristalino cuyos iones se encuentran ordenados en
el espacio, podemos representarlo con el siguiente esquema:

Cada ion tiene una posicion fija en el
espacio. Esto le confiere forma y
volumen propio. En esa posicién fija,
cada particula (molécula, dtomo o
ion) vibra sin cesar. Los sélidos
cristalinos poseen una estructura
ordenada, pueden formar cristales

gigantes.

Estado Liquido

Se caracteriza por el equilibrio entre las fuerzas de cohesion y de repulsion. El orden de
las particulas es inferior al del sélido y de corto alcance. Se forman pequefios grupos de
particulas debido a las fuerzas de cohesidon presentes. El orden aumenta cuando se
disminuye la temperatura a valores préximos a la congelacion porque disminuye la
energia cinética. Toda molécula de un liquido se encuentra dentro del campo de
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atraccion de las moléculas vecinas. Los espacios intermoleculares son mayores que en
el estado sélido.

El valor de energia cinética es tal que no permite que las moléculas abandonen el campo
de atraccion de las restantes, pero es lo suficientemente elevada como para que las
mismas puedan desplazarse, cambiando constantemente de vecinas. Esto se traduce, en
que el volumen de un liquido no cambia, pero si la forma, (dada por el recipiente que
contiene el liquido) y por consiguiente los liquidos pueden fluir.

Cuando se hallan en reposo presentan una superficie plana horizontal, limite bien
definido, pero sin rigidez.
Las moléculas de un liquido poseen los tres grados de libertad, vibracion, traslaciéon y
rotacion, pero atenuados.

Estado gaseoso

Las fuerzas de repulsién son mucho mayores que las fuerzas de cohesion. El valor de la
energia cinética es tal que permite a las moléculas del gas aumentar el espacio
intermolecular sin otro limite que el de la pared del recipiente que lo contiene,
llenandolo totalmente. No poseen forma ni volumen propios.

En los gases a presion normal las moléculas se hallan en completo desorden, siendo
grande el espacio intermolecular, en relacidon con su tamafo, razdén por la cual son
facilmente compresibles.

Debido a su gran energia cinética las moléculas se encuentran en continuo movimiento.
Poseen los tres grados de libertad: vibracion, traslacion y rotacion y como consecuencia
gran capacidad de fluir.

La energia cinética de las moléculas de un liquido es mayor que la energia cinética de
las moléculas de un sélido y menor que la energia cinética de las moléculas de un gas,
considerandolos todos a la misma temperatura.

CAMBIOS DE ESTADO DE LA MATERIA

Es comun observar en la vida cotidiana los cambios de estado que sufre la materia. Por
ejemplo: vapor de agua, agua liquida y agua solida.

Las moléculas seran siempre iguales desde el punto de vista de su constitucion, solo se
diferencian en el valor de su energia cinética. La energia cinética de las moléculas
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depende de la temperatura del sistema, por lo tanto, aumentando o disminuyendo la
misma podra lograrse cambios de estado.

Estos pasajes se esquematizan en el siguiente grafico:

Sublimacion
- Vaporizacion
/lﬂ(i\A o ebullicion

| 1l -

i
Sélido | Liquido

|

Gaseoso

Solidificacion Condensacion

"< .
Deposicion /

Los cambios de estado de la materia

Generalmente se utiliza el término: LICUACION es el cambio de estado que ocurre
cuando una sustancia pasa del estado GASEOSO al LIQUIDO, por aumento de presién y
CONDENSACION es el cambio de estado que ocurre cuando una sustancia pasa del
estado de VAPOR al LIQUIDO, por disminucién de la temperatura.

Si a una sustancia soélida cristalina se le suministra calor a ritmo uniforme durante cierto
tiempo se observaran los siguientes cambios.

En el instante inicial la sustancia se encuentra al estado solido. Al suministrarle calor
progresivamente, sus particulas empiezan a oscilar a uno y otro lado de su posicion en

el reticulo cristalino.

A medida que se aflade mas calor aumenta la amplitud de las vibraciones y el cristal se
va desmoronando poco a poco de modo progresivo.

El calor incrementa la energia cinética de las particulas y se mide por la temperatura,
que aumenta hasta alcanzar el punto de fusién de la sustancia. En ese punto -en el
grafico P.F.- las vibraciones son tan amplias que cualquier cantidad adicional de calor se
gastara en romper las fuerzas de enlace entre las particulas prdximas, en consecuencia,
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en ese tramo el suministro de calor no aumenta la energia cinética, sino que se almacena
aumentando la energla potencial.

Como la energia cinética no varia y es directamente proporcional a la temperatura, ésta
permanece constante hasta que todo el sélido se transforma en liquido. Disminuye
continuamente la cantidad de sélido y aumenta la de liquido, este pasaje del estado
solido al liquido a temperatura constante se denomina Fusion.

La temperatura a la cual coexisten ambas fases -sélida y liquida- se denomina
temperatura de fusidn o Punto de Fusidn de la sustancia.

Cuando todo el sélido se ha fundido y al aumentar el calor aumenta la energia cinética
de las particulas del liquido, ahora con incremento de la temperatura, hasta alcanzar el
punto de ebullicion. La temperatura de ebullicién se mantiene constante hasta que todo
el liquido se ha transformado en vapor, este pasaje del estado liquido al gaseoso desde
toda la masa del liquido a temperatura constante se denomina Ebullicion.

El punto de ebullicidon de un liquido es la temperatura a la cual el liquido hierve, esta
temperatura se mantiene constante mientras existan las dos fases: liquido y vapor.

La presion atmosférica tiene importancia e influye en el punto de ebullicion (P.E.) por lo
que debemos definirlo teniendo en cuenta este factor. Punto de Ebullicion es la
temperatura a la cual la presion de vapor del liquido iguala a la presion atmosférica.

De acuerdo con la definicién el P.E. aumenta cuando aumenta la presion atmosférica.

Temperatura (°C)

Liquido

Punto de fusién =0 °C

-20

\ ) selido
i -40
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DIFERENCIAS ENTRE LA EBULLICION Y LA EVAPORACION

Evaporacion: Transformacion de las particulas de la superficie de un liquido, en vapor,
por la accion del calor.

Este cambio ocurre en forma normal, a temperatura ambiente, en algunas
sustancias liquidas como agua, alcohol y otras.

Ebullicion: Transformacion de todas las particulas del liquido en vapor por la accidon del
calor aplicado.

El cambio, ocurre a una temperatura especial para cada sustancia a la cual se
produce la ebullicion y la conocemos como punto de ebullicién. Ejemplos: El
agua tiene su punto de ebullicion a los 100° C, alcohol a los 78° C. (el término
hervir es una forma comun de referirse a la ebullicion).

PROPIEDADES DE LA MATERIA

Una propiedad es cualquier caracteristica que nos permita reconocer un tipo particular
de materia y distinguirla de otros tipos.

PROPIEDADES DE LA MATERIA

Las cualidades de las sustancias se conocen como propiedades, estas se pueden dividir en dos grande grupos:

PROPIEDADES DE
LA MATERIA

{ 1) Fisicas y Quimicas J< ,[ 2) Intensivas y Extensivas J
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1) PROPIEDADES FiSICAS Y QUIMICAS:

1-a) PROPIEDADES FiSICAS:
Son aquellas propiedades que se observan o miden sin afectar la identidad de
una sustancia.

Las propiedades fisicas se estudian sin relacionar la sustancia con otras sustancias
quimicas especificas. Ejemplo: masa, densidad, estado de agregacién, forma cristalina,
punto de fusion, apariencia, etc.

Cambio Fisico Ejemplo Propiedad Fisica

Cambio de forma Estirar un trozo de cobre en un Ductilidad
alambre delgado

Cambio de estado Agua en ebullicion Punto de Ebullicion

Cambio de apariencia Disolucion de azucar en agua. Solubilidad

1-b) PROPIEDADES QUIMICAS:

Son aquellas que describen la habilidad de una sustancia para cambiarla en una nueva.
Durante un cambio quimico la sustancia original se convierte en una o mas sustancias
nuevas con diferentes propiedades quimicas y fisicas.

Las propiedades quimicas se estudian observando el comportamiento de la sustancia,
cuando se la coloca en contacto con otras bajo diversas condiciones o por acciéon de
energia externa. Se asocian a las reacciones quimicas. Ejemplos:

Cambio Quimico Ejemplo Propiedad Quimica

El hierro que es gris y brillante, se
Formacion de oxido combina con el oxigeno para formar Oxidacion
oxido anaranjado-rojizo
Un trozo de pino se quema con una

Quemar madera [lama que produce calor, cenizas, Combustién
dioxido de carbono y vapor de agua.
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Por lo tanto, cuando se determina la masa o la densidad de un trozo de hierro
(propiedades fisicas), antes y después de las determinaciones el material sigue siendo
hierro. En cambio, st el trozo de hierro se sumerge en acido clorhidrico se pondra de
manifiesto una propiedad quimica del metal, ya que luego de la interaccion los
materiales que aparecen no son hierro ni acido clorhidrico. La composicién de ambos
materiales iniciales se ha visto alterada.

2) PROPIEDADES INTENSIVAS Y EXTENSIVAS
2-a) Propiedades intensivas o especificas:

Las propiedades especificas son caracteristicas de cada sustancia y permiten diferenciar
un cuerpo de otro.

Las propiedades Intensivas o Especificas, son propiedades que No dependen de la
materia de que se dispone, ya que para una misma sustancia estas propiedades son
iguales, tanto en una pequefa proporcién como en una cantidad mayor.

“Las propiedades intensivas sirven para identificar un tipo determinado de
materia”

Entre las propiedades intensivas de las sustancias hay algunas que:

— Pueden apreciarse por medio de los sentidos, como el color, sabor, sensacion al
tacto, sonido, etc.

Estas propiedades se denominan propiedades organolépticas, presentan el
inconveniente de que no permiten distinguir claramente dos sustancias, pues no hay
diferencia apreciable entre ellas. Ejemplo: Sal y azlcar tienen:

— Solidas

— color blanco,

— son inodorasy

— de brillo parecido, a pesar de no ser
— sustancias iguales.
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Otras propiedades son expresables cuantitativamente y se miden con exactitud en el
laboratorio, como el punto de fusidn, punto de ebullicién, densidad, calor especifico,
etc,, tienen valores definidos y constantes para cada sustancia. Se denominan constantes
fisicas y permiten diferenciar las distintas sustancias con mucha certeza.

Ejemplo: Sal tiene:
e Punto de Fusion : 801 °C
e Densidad: 2165 kg/m?

Azucar tiene:
e Punto de Fusion : 186 °C

e Densidad: 1587 kg/m?

Densidad (6)

La densidad es una propiedad fisica importante de la materia. Es la medida de cuanta
masa hay contenida en una unidad de volumen. Se expresa mediante la formula:

masa
O=———
volumen

Donde 6 es la de densidad, m la masa y V el volumen. Esta relacion no depende de la

cantidad de materia.

Ejemplo: La densidad del agua, por ejemplo, es de 1 gr/cm3. Esto significa que, si
tomamos 1 cm3 de agua, tendra una masa de 1 gramo.

Ejemplo resuelto: £/ suero fisioldgico es una disolucion de NaCl en agua cuya densidad es 1,005g/mL. Si se

tiene un sachet de 500 ml de suero fisioldgico, cuantos gramos de tendria?
o=

masa

volumen

Despejando la masa, se tieneque m=3xV
m = 1,005 g/mL x 500 mL = 502,5 g de leche
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2-b) PROPIEDADES EXTENSIVAS O GENERALES:

Las propiedades generales son las propiedades comunes a toda clase de materia; es
decir, no nos proporcionan informacién acerca de la forma como una sustancia se
comporta y se distingue de las demas. Las propiedades generales mas importantes son:

Masa: cantidad de materia que tiene un cuerpo.

Volumen: espacio que ocupa un cuerpo.

Peso: resultado de la fuerza de atraccidén o gravedad que ejerce la Tierra sobre
los cuerpos.

Inercia: tendencia de un cuerpo a permanecer en estado de movimiento o de
reposo mientras no exista una causa que la modifique y se relaciona con la
cantidad de materia que posee el cuerpo.

Impenetrabilidad: caracteristica por la cual un cuerpo no puede ocupar el
espacio que ocupa otro cuerpo al mismo tiempo.

Porosidad: es la caracteristica de la materia que consiste en presentar poros o

espacios vacios.

Las propiedades Extensivas o Generales son aquellas propiedades que St dependen de
la cantidad de materia. Estas propiedades las poseen todas las sustancias de manera
general.

“Las propiedades extensivas no sirven para identificar un tipo determinado de

materia”
Ejemplo:
Stun recipiente contiene 1 litro de agua y otros 10 litros de agua, es posible comprobar

que la cantidad de agua en el segundo recipiente tiene mayor peso y volumen.

La masa y el volumen son propiedades extensivas. Ninguna de las dos, tomadas
independientemente, nos serviria para identificar la materia que compone un sistema
material. El cociente: masa/volumen conocido como densidad es una propiedad
intensiva que resulta Util para identificar materiales.
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ATOMOS, MOLECULAS E IONES

En esta seccion avanzaremos en el estudio de la Quimica iniciando la exploracién del
mundo microscopico de atomos, moléculas y iones.

Atomo: Unidad fundamental de un elemento que puede que puede reaccionar o
combinarse quimicamente para formar una molécula. Por ej.: Na, Cl, K, Al

Molécula: Combinacién quimica de dos o mas atomos. Por ej.: H20, O,, NaCl, NH3

lon: Atomo o grupo de 4tomos que tiene una carga neta positiva o negativa. Por ej.:
Na*, COy, Cl, K*

Teoria atodmica de la materia

Los elementos son sustancias puras que tienen en comun el estar constituidos por una
minima unidad: el atomo. Es decir que habra tantos tipos de elementos quimicos como
atomos existan.

Hay 118 clases de atomos distintos y cada uno corresponde a un elemento quimico.
Los elementos quimicos se representan mediante simbolos quimicos, que son
abreviaturas convencionales.

La IUPAC (International Unién of Pure and Applied Chemistry) es el organismo
internacional que, en la actualidad, entre otras funciones, aprueba los nombres
propuestos para los nuevos elementos. Cada elemento tiene un nombre y un Unico
simbolo quimico, Se usa la inicial de su nombre griego o latino, seguido a veces de una
minuscula que ayuda a distinguir un elemento de otro.

Los 3 comienzan con la
ELEMENTOS ﬁ misma letra

SIMBOLO
—_—

SODIO SIMBOLO
_— Para diferenciarlos

NITROGENO

se agrega una
segunda letra
minoscula

i SIMBOLO
NIQUEL .
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ESTRUCTURA DEL ATOMO

Hoy se sabe que los atomos tienen una estructura interna y estan constituidos por
particulas de menor tamafio. En 1911, Rutherford postulé que la mayor parte de la masa
del &tomo y toda su carga positiva, reside en una regién muy pequeia, extremadamente
densa, a la que llamo nicleo. La mayor parte del volumen total del &tomo era espacio
vacio en el que los electrones se movian alrededor del nucleo, lo que constituye la nube
electronica. La lista de particulas que constituyen el ndcleo se ha vuelto larga y continda
creciendo desde la época de Rutherford, pero son tres las particulas fundamentales o
particulas subatomicas que afectan el comportamiento quimico: el protén, el neutrén
y el electron.

PARTICULAS SUBATOMICAS FUNDAMENTALES

Los atomos actualmente se dividen en dos regiones importantes: el nucleo y la zona

extra nuclear.

Estructura Atémica de la
maleria

Proton

Los modelos atémicg
gstablecen gue en el Atc
distinguen dos parte§:

nicleo y la cortezd

I ey - I
" - La corteza es l.ll parte exterior R g gu t ' 0 n 1

El niicleo ¢s la parte central s . N AX / N\
del tomo y contiene del 4tomo. En etla se En condi€ianes normales fos la identidad de un dtomo y

7 . ncuentran los electrones, con mos son eléctricamen 7 H
particulas con carga positiva, e & SRl fto & eetricamente sus propiedades quimicas
; R N carga negativa. Estos, neutros, debido a que tienen R, S g
los protones, y particulas que denados en disfintos ional Aim®ode . vienen determinadas por sus
no poseen carga eléctrica, los  ordenados eLCISEOS igual numcroaeproloncs que particulas subatémicas
i 7 ! niveles, giran alrededor del de electrones. Y,
neutrones. A e . B
nicleo.
&—Electro
; ’ —_— ; ue-son el ndmero de
La masa de un protén es La masa de un electrén®s protones en el nicleo, y
aproximadamente igual a la unas 2000 veces menor gue la nimero y distribuciénde los
clectrones en la corteza,

de un neutrén de un protén ¢
: & L8 respectivamente.
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NUCLEO

Los protones y neutrones en un atomo estan localizados en una region central del atomo
muy pequeiia, llamada nucleo. El didmetro del nucleo es extremadamente pequefio en
comparacion con el diametro total del atomo, de aqui que la mayor parte del &tomo la
constituye la regién donde se hallan espaciados los electrones.

Protones: (p+)

Son particulas con carga positiva dotados de masa, se encuentran en el nucleo del
atomo. Se representan como p+.

Neutrones: (N)

Son particulas que como su nombre lo indica no poseen carga eléctrica, pero si

presentan masa y también se ubican en el nucleo. Se representan como N.

ZONA EXTRANUCLEAR

Los electrones de un atomo estan localizados en una region extra nuclear (Niveles de
energia), es decir que se encuentran fuera del nucleo.

Electrones: (e-)

Son particulas con carga negativa y una masa que se considera despreciable, se
encuentran girando alrededor del nucleo (niveles de energia). Se representan como e-.

REPRESENTACION DE LOS ATOMOS

La representacidn de un &tomo cualquiera (X) puede efectuarse del siguiente modo:

L L L

B EE R R R R RN

Donde:
X= simbolo quimico ,

A= numero masico, Z= numero Atémico



154

NUMERO ATOMICO (2)

Los distintos elementos se diferencian entre si en la cantidad de protones que contiene
el nucleo de sus atomos.

Cada atomo de un elemento contiene un determinado numero de protones en su
nucleo, nimero que lo identifica y es propio de él, por ello cada elemento se identifica
mediante su Numero Atémico (Z).

Ya que un atomo no tiene carga eléctrica neta, el nUmero de electrones que contiene
debe ser igual al niUmero de protones.

NUMERO MASICO (A)

En el nucleo del atomo coexisten junto con los protones otras particulas de masa similar
pero eléctricamente neutras, los neutrones. Por eso, la suma de protones y neutrones
de un atomo se denominan Nimero Masico (A). Ejemplo:

— Cloro (Cl): como tiene en su nucleo 17 protones y 18 neutrones, entonces su
numero masico (A) es 35.

A=23 K

N=23-11=12 | 23

Z=11
1l1p*ylle

RESUMIENDO:

Atomo —

Dapeiands
|
z
I|>|
N



155

ISOTOPOS

Existen atomos del mismo elemento que tienen el mismo numero de protones y
electrones. Sin embargo, los atomos de algun elemento no son completamente
idénticos porque pueden tener distinto nimero de neutrones. No todos los atomos de
un mismo elemento son idénticos y cada una de estas variedades corresponde a un
isoétopo diferente. Asi surgen los isétopos, que son dtomos del mismo elemento que
tienen el mismo numero atémico (Z) pero distinto nimero masico (A) y poseen distinto
numero de neutrones.

Para diferenciar a los diferentes isotopos se coloca el nimero masico A como
superindice a la izquierda del simbolo quimico.

Ejemplo:

En la naturaleza, podemos encontrar varios isétopos de carbono. Los mas frecuentes
son el carbono 12, el carbono 13 y el carbono 14. Estos niumeros indican el nimero
masico para cada isétopo. El niUmero atomico es siempre el mismo, ya que todos estos
isétopos del carbono tienen 6 protones, y lo que varia entonces en cada uno de ellos es
la cantidad de neutrones presentes en el nucleo: seis, siete y ocho, respectivamente.

Simbolo Nimero de protones Nimero de electrones Ntimero de neutrones
''c 6 6 5
ne 6 6 6
C 6 6 7
l4c 6 6 8

- 2
*Casi el 99% del carbono encontrado en la naturaleza es '*C.

Ntmero de masa (niimero
de protones mds neutrones)
1%(: «—— Simbolo del elemento

Niimero atémico (ntiimero
de protones o de electrones)
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Podemos decir que casi no existen elementos que no sean mezcla de isétopos; y aunque
el nUmero masico de cada is6topo es un nimero entero, el nUmero masico de la gran
mayoria de los elementos es un nimero fraccionario ya que el valor hallado corresponde
siempre al promedio del nimero masico de la mezcla isotopica.

MODELO ATOMICO ACTUAL

El atomo posee un nicleo, donde se localizan los protones y los neutrones que son las
particulas subatomicas de mayor masa. En el nlcleo se concentra practicamente toda la
masa del atomo. El nlcleo de un atomo tiene un diametro de aproximadamente 1.10-
15 m, esto es, un tamafo aproximadamente 10.000 veces menor que el tamafo atomico.
Los electrones se encuentran en la parte exterior del atomo, rodeando al nucleo, y se

mueven en regiones definidas del espacio llamadas orbitales; los electrones son 1838
veces mas livianos que los protones.

Los electrones se mueven libremente alrededor del nucleo del atomo, lo que significa

que poseen energia. Pero no todos tienen la misma energia, sino que se van agrupando
en diferentes niveles energéticos.

Las propiedades quimicas y fisicas de los atomos dependen de como se organizan o
distribuyen los electrones alrededor del nucleo. Por lo tanto, podemos decir que:

Los electrones se distribuyen en niveles energéticos a partir del nucleo, estos
niveles energéticos se nombran con la letra n (ene) y se numeran desde el 1 (uno).

El atomo se caracteriza por ser muy complejo y por lo tanto cada nivel energético
se divide en subniveles que se nombran con la letra £ (ele).

El valor de € depende de n y puede tomar los valores desde 0O, 1,2... hasta (n-1).

Nivel: n=1 n=2 n=3

-“‘
o
“'.
LTI Ll
.
remamnns®®
.

.
"'1.‘--.“
ALY ]

- )
0 » 0y

Nivel: n=1 n=2 n=3 n=7

El mds cercanc al El mds alejado Sukmrvef: ‘8= o ‘e= o1 ‘e= o112

nleleo.

B

del nicleo.

(Menor Energia) (Mayor Energia)
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Obsérvese que de acuerdo al nivel energético es la cantidad de subniveles energéticos
que se tenga, es decir para "n=1" se tiene 1 subnivel, para de "n=2" se tiene 2 subnivel
de energia.

El valor de ¢ (ele) en general se designa por las letras s,p,d,f.... Como sigue:

£ Nombre del
subnivel subnivel

0 s

1 p

2 d

3 f

Los electrones de un atomo finalmente se ubican en orbitales, los cuales se encuentran
en los subniveles de energia. El nUmero de orbitales en cada subnivel es igual al nimero
de valores que toma m (eme)

Donde m depende de ¢, por lo tanto, toma los siguientes valores: -?..., O,...,.+£ .

RESUMIENDO:
Subnivel m N° de Representacion de los orbitales
£) Orbitales ( Casillas Cuénticas)
£=0 (s) 0 1 |
£=1 (p) -1,0, +1 3 [T
£=2 (d) 2,-1,0,+1,42 5 1111
£=3 (f) -3,-2,-1,0,+1,42,43 7 1117111

Cada orbital se representa mediante una casilla cudntica: L]

Nivel: n=1 n=2 n=3
RO A

0 DH DH

Subnivel: s s p s p d
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Segun lo indicado en el esquema podemos concluir que:

— Enelnivel n=1, hay 1 subnivel denominado s, simplificado seria: 1s

— Enelnivel n=2, hay 2 subniveles denominados sy p, simplificado seria: 2s y 2p

— Enelnivel n=3, hay 3 subniveles denominados s, p y d, simplificado seria: 3s, 3p
y 3d

Debido a que hay solo dos electrones por orbital, la cantidad maxima de electrones de
un subnivel se obtiene multiplicando por 2 el nUmero de orbitales que contiene.

Representacion de los orbitales Numero de electrones en Notacion
( Casillas Cuanticas) cada orbital simplificada
s D 2e” g2
P I 6e- p°
d: [TTT1] 10e- 10
F: L1 11 iT7T] 14e- fus

Como por cada orbital solo entran dos electrones, ellos presentan dos posibles
movimientos de giro, uno en el sentido de las agujas del reloj y otro en el sentido
inverso, esto se denomina spin del electrén:

ELEMENTOS BIOGENOS

Todos los seres vivos estan constituidos, cualitativa y cuantitativamente por los mismos
elementos quimicos. De todos los elementos que se hallan en la corteza terrestre, sélo
unos 25 son componentes de los seres vivos. Esto confirma la idea de que la vida se ha
desarrollado sobre unos elementos concretos que poseen unas propiedades fisico-
quimicas idoneas acordes con los procesos quimicos que se desarrollan en los seres
vivos. Se denominan elementos biogénicos o bioelementos a aquellos elementos
quimicos que forman parte de los seres vivos. Atendiendo a su abundancia (no
importancia) se pueden agrupar en tres categorias:
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SEGUN SU ABUNDANCIA SE PUEDEN CLASIFICAR EN TRES GRUPOS.

1.

Bioelementos primarios: C, H, O, N. Son los mas abundantes en los seres vivos,
representan un 99,3 % del total de los atomos del cuerpo humano, de estos
cuatro los mas abundantes son el hidrogeno y el oxigeno porque hacen parte de
la biomolécula agua.

Bioelementos secundarios: Ca, P, K, S, Na, Cl, Mg, Fe. Todos ellos minerales,
constituyen 0,7 % del total de los atomos del cuerpo humano.
Oligoelementos: Mn, |, Cu, Co, Zn, F, Mo, Se y otros. Se presentan solo en trazas
o en cantidades realmente muy pequefas, pero a pesar de la minima cantidad
su presencia es esencial para el correcto funcionamiento del organismo. La
ausencia de estos oligoelementos determina enfermedades carenciales.

SEGUN LA FUNCION QUE DESEMPENAN EN EL ORGANISMO, SE PUEDEN
CLASIFICAR EN:

1.

FUNCION PLASTICA O ESTRUCTURAL: C, H, O, N, P, S. Hacen porte de la
estructura del organismo. Musculos piel, etc.

FUNCION ESQUELI'ETICA: Ca, Mg, P, F. Si. Encargados de dar rigidez; hacen parte
del armazén del organismo (huesos, dientes, cartilagos).

FUNCION ENERGETICA: C, H, O, P. Son parte fundamental de moléculas con alto
contenido de energia ATP, AcetilCoA, Creatina fosfato, fosfoenol pirtvico etc.
FUNCION CATALITICA: Fe, Co, Cu, |, Se, Mg, Mn, Mo; participan en las reacciones
bioquimicas activando o haciendo parte del sitio activo de las enzimas para
aumentar la velocidad de las reacciones.

FUNCION OSMOTICA: Na, Cl, K, mantienen y regulan la distribucién adecuada
del agua en los diferentes compartimentos intra y extracelulares.
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Como dijimos anteriormente varios elementos quimicos tienen gran importancia para

los seres vivos.

Por ejemplo:

el oxigeno (O) posibilita la vida en nuestro planeta
el calcio (Ca) da solidez y resistencia a nuestros huesos
el carbono (C) esta presente en todas nuestras células

el sodio (Na), el potasio (K) y el cloro (Cl) son indispensables para el

funcionamiento de las células nerviosas
el magnesio (Mg) la mayor parte se encuentra en los huesos y en los vegetales

esta presente en la clorofila (que interviene en la fotosintesis) es una sustancia

compleja de porfirina-magnesio.

Varios elementos quimicos son abundantes en la corteza terrestre, pero no estan

presentes en la misma proporcion:

Elemento quimico simbolo Abundancia

Oxigeno 0 46,6 %

Silicio Si 27, 7%
Aluminio Al 815%
Hierro Fe 50%

Calcio Ca 36%

Sodio Na 2,8 %

Potasio K 2,6%
Magnesio Mg 2,15%

MOLECULAS Y FORMULAS QUIMICAS

La mayor parte de la materia estd compuesta de moléculas e iones, salvo los gases

nobles que se encuentran normalmente en la naturaleza como atomos aislados.

Los compuestos formados por moléculas que contienen mas de un tipo de atomo se

conocen como compuestos moleculares y se los representa con una formula quimica.

Una molécula formada por dos atomos se conoce como molécula diatémica. Por gj.:

0>, el subindice indica que dos atomos de oxigeno estan presentes en cada molécula.
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El oxigeno también existe en otra forma conocida como ozono en la cual los tres atomos
de oxigeno conducen a la formula quimica Os.

Formulas moleculares y empiricas

Las formulas quimicas que indican los numeros y tipos de atomos reales en una
molécula se conocen como formulas moleculares y las férmulas que solo
proporcionan el nimero relativo de cada tipo de atomo en una molécula se denominan
formulas empiricas.

Por ejemplo, la formula molecular del peréxido de hidrogeno es H,O,, mientras que
su formula empirica es HO. La formula molecular del etileno es CoHs y su formula
empirica es CH.. Para muchas sustancias las formulas molecular y empirica son idénticas
como el caso del agua, H>O. Siempre que se conoce la formula molecular de un
compuesto, es posible determinar su formula empirica, sim embargo, lo contrario no se
cumple.

Formula estructural

La férmula molecular resume la composicion de una sustancia, pero no muestra como

se unen los atomos. Una formula estructural indica que atomos estan unidos a otros.

H H
yZ |

O O0O—O0O H—C—H
2N 7 |
H H H ik

Agua Peroxido de hidrégeno Metano

Los atomos estan representados por sus simbolos quimicos y las lineas representan los

enlaces que mantienen unidos los atomos



162

También existen otras formas de representar los atomos en una molécula ellas son:
dibujo en perspectiva, modelo de esferas y barras, modelo compacto.

a cuna a linea sdlida
L Lal lid
trazada con., H esunenlace

i "
linea ., + enel planode

- - - .

punteada H\\-\\\-- <__la pagina
indica un H

: “*eeeeessela cunaes
enlace detras R

de la pagina un.enlace
5o saliendo de
Dibujo en Ia niding
perspectiva
H
H—C—
Formula molecular C—H
H

Formula estructural

Modelo de esferas y barras Modelo compacto
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IONES Y COMPUESTOS IONICOS

Algunos atomos pueden ganar o perder electrones con facilidad. Si a un &tomo neutro
se le eliminan o se le afiaden electrones se forma una particula cargada conocida como
ion. Un ion con carga positiva se conoce como catidn, y a un ion carga negativa se le
llama anioén.

Formacion de un catién

Consideremos el atomo de sodio, el cual tiene 11 protones y 11 electrones. Este atomo
pierde facilmente un electrén. El catidn resultante tiene 11 protones y 10 electrones, lo
que significa que tiene una carga neta de 1+.

Formacion de un anion

Por ejemplo, el atomo de cloro tiene 17 protones y 17 electrones, puede ganar un
electron en diversas reacciones quimicas para producir el ion CL.

17p* 17e” 17p* . 18¢”
S H.

- y »
Gana un

‘ electrén \‘

Atomo de Cl Ion CI”

En general, los atomos de los metales tienden a perder electrones para formar
cationes, mientras que los atomos de los no metales tienden a ganar electrones

para formar aniones.

Compuestos i6nicos

Son compuestos formados por cationes y aniones en los cuales existe una transferencia
de electrones de una sustancia a otra. Por ejemplo, cuando el sodio elemental reacciona
con cloro elemental un electrdn se transfiere de un &tomo de sodio a un atomo de cloro
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para formar un ion Na* y un ion Cl. Debido a que estas sustancias de carga opuesta se
atraen los iones se unen para formar el compuesto cloruro de sodio (NaCl). El cloruro
de sodio mas conocido como sal de mesa, es un ejemplo de compuesto iénico.

Los iones en los compuestos ionicos se acomodan en estructuras tridimensionales como
lo muestra la siguiente figura:

Gana un
electron

Atomo de Cl

TonCI”

TABLA PERIODICA

Aprendimos que los elementos son las sustancias puras atomicas de las que esta hecha
la materia. Muchos de los elementos tomaron nombres de planetas, lugares geograficos,
figuras mitoldgicas, etc. y existen simbolos quimicos que identifican a los elementos.

A medida que se fueron descubriendo mas y mas elementos quimicos, fue necesario
organizarlos con algun tipo de sistema de clasificacion. A finales del siglo XIX, los
cientificos reconocieron que ciertos elementos se parecian y comportaban en forma
muy similar. En 1872, un quimico ruso, D. Mendeléiev, ordend 60 elementos conocidos
en la época, en grupos con propiedades similares y los coloco en orden de masa atomica
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creciente. Actualmente, este ordenamiento de mas de 110 elementos basado en el
numero atémico creciente se conoce como tabla periddica.

PERIODOS Y GRUPOS

Cada hilera horizontal en la tabla se llama periodo y se numera de manera creciente
de arriba hacia abajo, desde 1 hasta 7.

Cada columna en la tabla periddica se denomina grupo y contiene una familia de
elementos que tienen propiedades similares. Se numeran de manera creciente de
izquierda a derecha. Los elementos de las dos primeras columnas de la izquierda y las
ultimas seis a la derecha constituyen los elementos representativos o elementos de los
grupos principales.

T
m
Pt
o
-
.
%
«— SOdNH9 T

A estos grupos durante muchos afos se les asignd los numeros IA-VIIIA para
identificarlos.

En el centro de la tabla periddica hay un bloque de elementos conocidos como
elementos de transicién que se los designa con la letra B.

Un sistema de numeracidon mas moderna asigna los nimeros de 1 a 18 que van a través
de toda la tabla.
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METALES, NO METALES, METALOIDES

La tabla periddica posee una linea gruesa en zigzag que separa los elementos en metales
y no metales. Los de la izquierda de la linea son los metales, a excepcion del hidrogeno,
y los no metales son los de la derecha.

Los metaloides son elementos que muestran propiedades tipicas tanto de los metales
como de los no metales. Son mejores conductores del calor y la electricidad que los no
metales, pero no tanto como los metales. En la tabla periddica, los metaloides (B, Si, Ge,
As, Sb, Te, Po y At) se ubican en la linea gruesa que separa los metales de los no metales.



En la siguiente tabla muestra la clasificacion de metales, no metales y metaloides.

ZONIFICACION DE LA TABLA

Metal

H He
Li | Be Ne
Na [ Mg Ar
K|Ca|Sc| Ti|V|Cr Kr
Rb| Sr | Y | Zr | Nb | Mo Xe
Cs | Ba || Hf [ Ta [ W Rn
Fr | Ra | Ac-lr

La|Ce| Pr[Nd|Pm|Sm| Eu|Gd|Th |Dy|Ho| Er |Tm| Yb | Lu

Ac|Th|Pa| U [Np|Pu|Am|Cm| Bk | Cf | Es | Fm |Md| No | Lr
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Las cuatro regiones rectangulares de la tabla periddica reciben el nombre de bloques y,

por razones relacionadas con la estructura atdmica, estan rotuladas como's, p, d y f.

1-Los miembros del bloque

representativos

Elementos representativos del Bloque

elementos termina en “s

Elementos representativos del Bloque
elementos termina en “p

"_n

| A: Metales Alcalinos, terminan en ns1

u_n

S

y del bloque

",

s :

" n

P

son denominados Elementos

La distribucién electronica de los

Il A: Metales Alcalinos Térreos, terminan en ns2

"u_n

l1l A: Grupo del Boro, terminan en np1

o1,

p”:

La distribucidn electronica de los

IV A: Grupo del Carbono, terminan en np2

V A: Grupo del Nitrégeno, terminan en np3

VI A: Calcogenos, terminan en np4
VII A: Halégenos, terminan en np5
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2-Los miembros del bloque d, con la excepcion de los elementos del Grupo 12 (el grupo
del cinc) se denominan metales de transicion. Estos elementos poseen un caracter de
transicidon entre los metales fuertemente reactivos del bloque s y los metales menos
reactivos a la izquierda del bloque p.

Elementos representativos del Bloque “d”: La distribucién electrénica de los
elementos termina en “d"

3-Los miembros del bloque f, que se muestra debajo de la tabla principal, son los
metales de transicion interna.

Elementos representativos del Bloque “f”: La distribucion electronica de los
elementos termina en “f".

' Gases noblesr::::-g
. <4 Elementos representativosC))
Elementos de transicion

Elementos de transicion interna

¢Como saber en qué grupo y periodo se encuentra un elemento?

Para determinar en qué grupo y periodo se encuentra un elemento, debemos saber el
numero atémico (Z) de dicho elemento.
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Utilizando la configuracién electronica externa podemos determinar:

—  GRUPO: niumero de electrones en el Gltimo nivel.
— PERIODO: niveles energéticos con electrones (n).

EFEMPLO-1:

GRUPC:1 A o 1A

1 elactrones en el ditinre nivel.

Atomo de Rubidio: - Rb

C.E. 157 257 2p® 352 3p¢© 452 343C 4pe 5g*

FERIODQ: 5

5 nivefes can electrones

EfENMPLO-2:

) I GRUFPO: 7 A o VIIA
Atomo de ¥odo: 53 7 electrones en el dltimo mivel
{n=5]

C.E. 157 252 2pp& 367 3pe 452 3312 4pt 552 4d 30 EEF

PERIOQDO: 5

5 nivelas con electrones

PROPIEDADES PERIODICAS

Las propiedades periddicas son rasgos particulares de los atomos como resultado de su
estructura y que responden a su distribucion electronica, estas propiedades varian con
periodicidad al recorrer la tabla y aumentar Z.

Las propiedades son importantes porque son determinantes en el comportamiento de
un atomo en sus actividades de interaccion quimica, como los enlaces para formar
agrupamientos estables.

Entre las propiedades periddicas mas importantes podemos mencionar:

POTENCIAL DE IONIZACION O ENERGIA DE IONIZACION, P.I.
ELECTROAFINIDAD O AFINIDAD ELECTRONICA, E.A.
ELECTRONEGATIVIDAD, E.N.
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ENERGIA O POTENCIAL DE IONIZACION.

Los electrones se mantienen en los atomos mediante su atraccion al nucleo. Por lo tanto,
se requiere energia para remover un electron de un atomo. La energia necesaria para
remover el electrén mas débilmente unido a un atomo en el estado gaseoso se
denomina energia de ionizacién y al proceso se lo denomina ionizacion. Cuando un
atomo de un elemento en el estado gaseoso pierde un electron se forma una particula
llamada ton que posee una carga positiva (+) y se denomina Cation.

Li (g) + energia — Li+ (g) + le- Pl1o = 520 KJ/mol

16n Litio, Lit

Litio, Li

La energia de ionizacién, por lo general, disminuye al bajar por un grupo de la tabla
periddica. Al avanzar a través de un periodo de izquierda a derecha la energia de
ionizacion aumenta. En general la energia de ionizacion es baja para los metales y alta
para los no metales. Es minima en los metales alcalinos y se hace maxima para el gas
noble.
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Aumenta: energia de ionizacidn, electronegatividad, afinidad electrénica

Disminuye: radio atomico

| Regién p

Region s

Region d

Aumenta: radio atomico

Disminuye: potencial de ionizacion,

electronegatividad

Region f

Los atomos de los Metales tienen en su ultimo nivel menos de cuatro electrones y
tienden a perderlos para tener ocho electrones en la ultima orbita y ast adquirir
estabilidad que presenta un gas noble.

El &tomo de sodio tiene un electrdn en su ultimo nivel, por lo tanto, puede perder su
Unico electron externo. Cuando el atomo pierde el electron se mantiene los 11 protones
en su nucleo, pero los electrones en sus niveles son 10 electrones, esto nos indica que
ya no es eléctricamente neutro, sino que presenta una carga positiva porque el nUmero
de los protones en el nucleo es mayor que el nimero de electrones en los niveles
energéticos. El &tomo neutro se transforma en una particula con carga positiva que se

denomina ton y como esa carga es positiva se lo llama cation.

Atomo de Sodio: i: Na i Na® 1 sodio

. t_
CE  15* 262 2p% 3¢* Pk 1E, 16 e 2p©

Nivel de energia: 1{28)) 2(8&') 3 (1¢) 1 (2e) 2 (g8e)
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ELECTROAFINIDAD O AFINIDAD ELECTRONICA

La afinidad electronica o electroafinidad es una propiedad periddica (ya que
corresponde al nimero atomico de elementos y presenta un orden de crecimiento en
periodos y grupos de la tabla periddica) relacionada con la cantidad de energia liberada
por un atomo cuando recibe un electrén o un anién cuando lo pierde.

Variacion de afinidad electrénica: en términos generales, la afinidad electrdnica
aumenta de izquierda a derecha y de abajo hacia arriba en la tabla periddica. Sin
embargo, se pueden observar algunas excepciones (como el atomo de cloro que,
aunque se encuentra en una posicion mas baja en la tabla, tiene una mayor afinidad que
el atomo de fluor).

Este proceso puede representarse como:

F(g) + 1Te- —> F (g) + energia EA = 81 KJ/mol

Electroafinidad
Energia liberada cuando un dtomo
neutro independiente acepta un electron

¥o + )7 =——p X” + energia
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La electroafinidad, por lo general, disminuye al bajar por un grupo de la tabla periddica.
Al avanzar a través de un periodo de izquierda a derecha la electroafinidad aumenta. En
general la electroafinidad es baja para los metales y alta para los no metales. Es minima
en los metales alcalinos y se hace maxima para los halégenos.

Los halégenos tienen los valores mas altos de electroafinidad, es decir facilidad para
ganar electrones, mientras que los gases nobles, que tienen subniveles externos sy p
completos, no tienen tendencia a aceptar electrones, por lo tanto, No tienen
Electroafinidad.

T N

afinidade eletronica

Los atomos de los No Metales tienen mas de cuatro electrones y menos de ocho
electrones en su ultimo nivel y procuran ganar electrones para tener ocho electrones en

dicha orbita y asi adquirir estabilidad.

El atomo de cloro por tener 7 electrones en su ultimo nivel, puede ganar un electrén.
Cuando adiciona un electrén en su ultimo nivel, el atomo mantiene los 17 protones en
su nucleo, pero ahora tiene 18 electrones en sus niveles, por lo tanto, ya no es
eléctricamente neutro, sino que presenta una carga negativa ya que el nimero de
protones es menor que el nUmero de electrones. El &tomo neutro se convierte en una
particula con una carga negativa, la cual se denomina lon y como esa carga es negativa
se lo llama anién.
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35 I 35 Il—
Atomo de Cloro: . C . lién Cloro
CE 1% 2622p%3623p°  Guwwn 1C 182 282 2p° s»”-3p6
Nivel de energia: 1(22/'} 2(824’) 3 (7¢) 1 (2¢) 2 (8¢) 3 (8e¢)

Los atomos que tienen en su ultimo nivel 5,6 o 7 electrones (No Metales) tienden a ganar
electrones hasta llegar 8 electrones, convirtiéndose en Anion.

ELECTRONEGATIVIDAD

La electronegatividad mide la tendencia de un atomo a atraer hacia st los electrones de

un enlace quimico.

Se refiere a la facilidad relativa que un atomo tiene para atraer los electrones cuando

esta quimicamente combinado con otro atomo en un enlace.

La Electronegatividad NO tiene unidades y NO es una energia. La escala mas conocida
es la de Pauling, donde los valores de electronegatividad van de 0,7 para el Cesio,
izquierda y abajo, hasta un maximo de 4 en el Fldor, arriba y a la derecha en la tabla.

La electronegatividad, por lo general, disminuye al bajar por un grupo de la tabla
periddica. Al avanzar a través de un periodo de izquierda a derecha la electronegatividad
aumenta. En general la electronegatividad es baja para los metales y alta para los no
metales. Es minima en los metales alcalinos y se hace maxima para los halégenos.



Conclusiéon

Es eigctricamente neutro

p'=e-

Se puede
transformar en

Anion
(-)

Cargo Megative, porgque
GFana e

P'< e-

Tienen un exceso de e-

COMPUESTOS INORGANICOS

Cation

(+)
Carga Pasitiva, porque
Pierde e
P> e-

Tienen un defecto de e
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El pequeio numero de elementos que forman nuestro mundo se combina para producir

materia en una variedad de formas que parece ilimitada. Solo tenemos que mirar la

vegetacion, los animales, los paisajes, las telas, los materiales de construccion y otras

cosas a nuestro alrededor para apreciar la hermosa variedad de materiales del mundo.

Una parte de la quimica es el analisis: el descubrimiento de cuéales elementos se ha

combinado para formar una sustancia.

Otro aspecto de la quimica es la sintesis: el proceso de combinacion de elementos para

producir compuestos o la conversién de un compuesto en otro. Si los elementos son el

alfabeto de la quimica, entonces los compuestos son sus obras, sus poemas y sus

novelas.
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¢Qué son los compuestos?

Un compuesto es una sustancia eléctricamente neutra que consiste en dos o mas
elementos diferentes con sus atomos presentes en una proporcion definida.

Un compuesto binario consiste solo en dos elementos.

Por ejemplo, el agua es un compuesto binario, de hidrogeno y oxigeno, con dos atomos
de hidrégeno por cada atomo de oxigeno.

AGUA

Atomo de Oxigeno

8 |

|

Atomo de Hidrégeno Atomo de Hidrégeno

H,0

Cualquiera sea el origen del agua, tiene exactamente la misma composicién; es mas, una
sustancia con una relacién diferente de atomos no podria ser agua.

Por ejemplo, el agua oxigenada (H202) tiene un atomo de hidrégeno por cada atomo
de oxigeno.

H H

\
0O—oO

Los quimicos dieron un gran paso cuando notaron por primera vez esta invariancia de
la composicion, debido a que indicaba un orden subyacente en la naturaleza. Ellos
resumieron la observacidén como la ley de la composicion constante. Esta ley fue
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importante en la busqueda histérica de comprensién de la materia, dado que les sugirid
a los quimicos que los compuestos consistian en combinaciones especificas de atomos.

Los compuestos se clasifican como organicos o inorganicos. Los compuestos organicos
contienen el elemento carbono y por lo general también Hidrégeno. Incluyen
combustibles como metano y propano, azucares como glucosa y sacarosa y la mayoria
de los medicamentos. Millones de otras sustancias también son compuestos organicos
y cada afio se sintetizan, identifican e informan miles de otras nuevas. Estos compuestos
se denominan organicos debido a que alguna vez se considerd, en forma incorrecta, que
podrian ser formados solo por organismos vivos. Los compuestos inorganicos son todos
los otros compuestos; incluyen el agua, el sulfato de calcio, el amoniaco, la silice, acido
clorhidrico y muchos mas. Ademas, algunos compuestos muy simples de carbono, en
particular el dioxido de carbono y los carbonatos, que incluyen la tiza (carbonato de
calcio), son tratados como compuestos inorganicos.

En un compuesto, los elementos no estan simplemente mezclados. Sus &tomos estan,
en realidad unidos o enlazados entre st de una manera especifica. El resultado es una
sustancia con propiedades quimicas y fisicas diferentes de las que tienen los elementos

que la formaron.

Por ejemplo, cuando el azufre se inflama en el aire, se combina con el oxigeno del aire
para formar el compuesto didxido de azufre. El azufre amarillo solido y el gas inodoro

oxigeno producen un gas incoloro, caustico y venenoso.

Los quimicos encontraron que los atomos pueden unirse para formar moléculas o
pueden estar presentes en compuestos como iones:

— Una molécula es un grupo separado de atomos unidos en un ordenamiento
especifico.

— Los compuestos son combinaciones de elementos en las cuales los atomos
de los diferentes elementos estan presentes en una relacion constante y
caracteristica

ESCRITURA DE COMPUESTOS INORGANICOS

La unidad fundamental que representa y constituye un compuesto quimico es la
molécula, siendo ésta una agrupacion de atomos, que se escribe con una férmula.



178

Una férmula es una expresidon escrita que nos indica la composicidon cualitativa y
cuantitativa de las sustancias (simples o compuestas). Cada formula es una expresién
formada por una combinacion de simbolos y niumeros (subindice).

Al;O;

Los simbolos nos indicaran cuales son los elementos quimicos que constituyen
la fébrmula de un determinado compuesto.

Los subindices se colocan debajo de cada simbolo (de alli su nombre de
subindice), y nos indica la cantidad de cada atomo presente en dicha formula.
Cuando el subindice no figura escrito, se sobreentiende que es uno.

NOMENCLATURA DE COMPUESTOS INORGANICOS

Los quimicos han utilizado para nombrar algunos compuestos nombres triviales (agua,
amontaco), pero en realidad, si todos los compuestos tuvieran nombres triviales
deberiamos aprendernos millones de nombres. Para nombrar los compuestos, los
quimicos seguimos las normas de lo que se conoce como IUPAC (Unién Internacional
de Quimica Pura y Aplicada). A través de estas normas, nos aseguramos de que todos
nos comuniquemos en el mismo “idioma”.

En este capitulo, nos referiremos a las reglas que se utilizan para nombrar a los
compuestos inorganicos.

Entre las nomenclaturas que se aceptan, se veran las tres mas usadas: la nomenclatura
por atomicidad, la nomenclatura por Numeral de Stock y la nomenclatura tradicional.

1. NOMENCLATURA POR ATOMICIDAD: Para nombrar compuestos se utilizan
prefijos que indican la atomicidad (nUmero de atomos de cada clase) de los
elementos que forman el compuesto en cuestion. Segun la cantidad de
elementos se utilizan los prefijos: mono (uno), di (dos), tri (tres), tetra (cuatro),
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penta (cinco), hexa (seis), hepta (siete), octa (ocho), enea (nueve), deca (diez) y
ast sucesivamente.

2. NOMENCLATURA POR NUMERAL DE STOCK: se nombra el compuesto en
cuestion y en caso de que tenga mas de un numero de oxidacion, se agrega el
numero de oxidacién (sin poner el signo) al final del nombre entre paréntesis y
en nUmero romano.

3. NOMENCLATURA TRADICIONAL: Se utilizan prefijos y sufijos para especificar
el nUmero de oxidacion del atomo central Segun el elemento tenga uno o mas
estados de oxidacién posibles, los criterios que se adoptan son los siguientes:

— Para elementos con un unico estado de oxidacion: no se agregan
sufijos, o se agregara el sufijo ico.

— Para elementos con dos estados de oxidacion: para el menor estado se
agregara el sufijo oso, mientras que para el mayor el sufijo ico.

— Para elementos con tres estados de oxidacion: para el menor estado
se agregara el prefijo hipo seguido del sufijo oso, para el estado de
oxidacion intermedio se utilizara el sufijo oso, mientras que para el mayor
se agregara el sufijo ico.

— Para elementos con cuatro estados de oxidacion: para el menor estado
se agregara el prefijo hipo seguido del sufijo oso, para el siguiente se
utilizara el sufijo oso, para el que sigue luego se agregara el sufijo ico,
mientras que para el mayor se agregara el prefijo per seguido del sufijo

ico.

CLASIFICACION DE LOS COMPUESTOS QUIiMICOS INORGANICOS:

1- COMPUESTOS BINARIOS: son los que estan formados por dos tipos de elementos
diferentes. Son ejemplo de este tipo de compuestos:

Combinaciones de oxigeno (6xidos basicos, 0xidos acidos, perdxidos)
Combinaciones con hidrégeno (hidruros, hidracidos)
Compuestos binarios de metal - no metal. Urosales o Sales neutras
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2- COMPUESTOS TERNARIOS: son los que estan formados por tres tipos de elementos
diferentes. Son ejemplo de este tipo de compuestos:

Hidréxidos
Oxacidos
Oxisales o sales neutras

3- COMPUESTOS CUATERNARIOS: son los que estan formados por cuatro tipos de
elementos diferentes. Son ejemplo de este tipo:

Sales acidas
Sales basicas

NUMERO DE OXIDACION: NOX

Es el estado del &tomo cuando forma iones (cationes o aniones), es decir, es el nimero
de cargas positivas de los cationes o negativas de los aniones que se coloca como
supraindice a la derecha del simbolo del elemento.

Ejemplo:

5. El nimero de oxidacién del hidrogeno en sus compuestos es +1, a menos que esté combinado con metales en cuyo
caso su nimero de oxidacion es -1; ejemplos de estas excepciones son el NaH y el CaH,.

0 HS0, NaHCO,  NH, LH A,

6. Por lo general, el ndmero de oxidacidn del oxigeno en sus compuestos es -2, pero existen algunas excepciones.
a) El nimero de oxidacién del oxigeno en el perdxido de hidrégeno, H,0,, es -1y también en los perdxidos, que contienen el
ion 0,*; por ejemplo, Ca0, y Na,0,.
b) En los superdxidos, el nimero de oxidacion del oxigeno es — %, que contiene el ion O,~ por ejemplo KO, y RbO,.

Perégido
L o 4+ 2- * 2 M +O;‘ 1+ 2- b
HO €O, Mg P L0 1Y,
2-2=0 4-4=0 2-2=0 2-270

Super@"
Mg @

2-2=0
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NOMBRES DE CATIONES

El nombre de un catién monoatomico es el mismo del elemento que lo forma, con el
agregado de la palabra ién, como en el idn sodio para el Na+. Cuando un elemento
puede formar mas de una clase de cation, como Cu+ y Cu2+ a partir del cobre, se
nombran de acuerdo a la nomenclatura que se utilice:

Numeral de Stock: Se utiliza el nUmero de oxidacion, la carga del catién, escrito como
ndmero romano en paréntesis luego del nombre del elemento.

Asi, Cu+ es un idn cobre (I) y Cu2+ es el idn cobre (Il). De manera similar, Fe2+ es un ion
hierro (Il) y Fe3+ es el idn hierro (Ill). La mayoria de los metales de transicidon forma mas
de una clase de ion; por eso, a menos que se brinde otra informacion, es necesario incluir
el nimero de oxidacion en los nombres de sus compuestos.

Tradicional: Se utiliza las terminaciones —oso e —ico para los iones con cargas mas bajas
y mas altas, respectivamente. En algunos casos estas terminaciones se agregaron a la
forma latina del nombre del elemento. Asi, Fe2+ se denomina ion ferroso y Fe3+ se

denomina ion férrico. En este texto se utiliza los dos sistemas.

El nombre de un catién monoatémico es el nombre del elemento mas la palabra i6n;
en el caso de los elementos que pueden formar mas de un tipo de cation, se incluye el
ndmero de oxidacién, un numero romano que indica la carga (Numeral de Stock) o las

terminaciones —oso e —ico (Tradicional).

Cationes metalicos

1+ 2+ 3+ 4+

Nal* Sodio Co?* Cobaltoso Co® Cobaltico Pb* Plimbico

Li** Litio Fe** Ferroso Fe** Ferrico Sn* Estannico

K* Potasio Ni?* Nigueloso Ni** Niguelico Pt* Platinico
Aul* Auroso Ca* Calcio Au*? Aurico
Ag'* Plata 5n?* Estafioso AP Aluminio

Cu'* Cuproso

Cu?* Cuprico

Hg'* Mercuriosa

Hg* Mercdrico

Pb?* Plumboso

Sr¥* Estroncio

Mg Magnesio

Ba®* Bario

n** Zinc
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Cationes no metalicos

1+ 3+ 4+ 5+ 6+ 7+
CI** Hipocloroso CP* Cloroso C**Carbénico CP** Clorico S5* Sulfurico CI™* Perclérico
Bri*Hipobromose| Br** Bromoso 5% Sulfuroso Br¥* Brémico | Mn®"Manganico Br’* Perbromico
| *Hipoyodoso ** Yodoso 1** Yédico I"Peryodico
2+ P?* Fosforoso N** Nitrico Mn”* Permangénico
C**Carbonoso N®* Nitroso

NOMBRES DE ANIONES

Los aniones monoatémicos, como el ion S? y el ion 0%, se nombran por el agregado
del sufijo -uro o -ido y la palabra i6n a la primera parte del nombre del elemento (la
“ratz” de su nombre), como se muestra en la lista de aniones en el cuadro. Asi, S* es el
i6n sulfuro y O% el i6n oOxido. Los iones formados por los halégenos se denominan
colectivamente iones haluro y comprenden los iones fluoruro (F), cloruro (CLl), bromuro
(Br) y yoduro (I").

Los iones poliatomicos incluyen los oxaniones, que son los iones que contienen oxigeno.

— Sisolo existe un oxoanién de un elemento, su nombre se forma por el agregado
del sufijo - ato a la raiz del nombre del elemento, como en el idn carbonato, CO
>3,

— Algunos elementos pueden formar dos tipos de oxoaniones, con diferentes
nimeros de atomos de oxigeno, de modo que necesitamos nombres que los

distingan.

Por ejemplo, el nitrégeno, forma tanto NO2" como NOs". En estos casos, al ion con el
ndmero mas grande de atomos de oxigeno se le coloca el sufijo -ato y al que tiene un
ndmero mas pequeio de atomos de oxigeno se le coloca el sufijo —ito. Por lo tanto,
NOs™ nitrato y NO2™ es nitrito.

Algunos elementos — en particular los halégenos — forman mas de dos clases de

aniones.

EL nombre del oxoanién con el nUmero mas pequefo de atomos de oxigeno es formado
por el agregado del prefijo hipo- a la forma - ito del nombre, como el idn hipoclorito,
ClO -. El oxoanidén con mas atomos de oxigeno que el oxoanién -ato se denomina con
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el prefijo per- agregado a la forma -ato del nombre. Un ejemplo es el ion perclorato
ClOs .

Los nombres de aniones monoatomicos terminan en -ido o -uro. Los oxoaniones son
aniones que contienen oxigeno. El sufijo - ato indica un nUmero mayor de atomos de
oxigeno que el sufijo - ito dentro de la misma serie de oxoaniones.

Anione ATO
Nox: 1- Nox: 2- Nox: 3- Nox: 4-
Clos*Perclorato CO3% Carbonato P04 Ortofosfato P207* Pirofosfato
BrO4' Perbromato CrO4% Cromato
104} Peryodato MnQ,% Manganato
ClOs* Clorato SO4* Sulfato
BrOz'"Bromato
1031 Yodato
NO3! Nitrato
MnQ,Y Permanganato
Anione U
ClO,* Clorito MnO3Z Manganito | POs*Ortofosfito P,0s* Pirofosfito
BrO,' Bromito S03% Sulfito
10,% Yodito
CIOY Hipoclorito
BrO! Hipobromito
10 Hipoyodito
NO, ! Nitrito
Aniones “UROS”
F 1 Fluoruro S Sulfuro
Cl ¥ Cloruro
I ¥ yoduro
Br I Bromuro
CN' Cianuro
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METODO DEL ENSAMBLE

En la formulacién de los compuestos inorganicos, los niUmeros de oxidacion de los iones
(en valor absoluto, es decir, sin considerar el signo) se intercambian entre ellos y se
escriben como subindices. Siempre que sea posible se simplifican los subindices y el
subindice 1 no se escribe. El elemento menos electronegativo (Catién) se indica a la
izquierda, este método por el cual se pueden formular los compuestos se denomina
METODO DE ENSAMBLE. Un compuesto estara correctamente formulado si la suma de
los estados de oxidacion es cero.

El método de ensamble se utiliza para la formacion de compuestos inorganicos,
dicho método consta de 4 pasos a seguir:

1. Escribir el simbolo del cation a la izquierda y el simbolo del anién a la derecha
con sus respectivos nUmeros de oxidacion.

2. Intercambiar nimeros de oxidacién sin signo: el nimero de oxidacion del catidn
pasa a ser subindice del anién; y el nimero de oxidacion del anidén pasa a ser
subindice del cation. Colocar paréntesis si es necesario.

3. Solo cuando sea posible simplificar los subindices generados en el paso 2.
Escribir la formula quimica como quedd definitivamente y verificar que el
compuesto sea eléctricamente neutro.

COMBINACIONES BINARIAS DEL OXIGENO

Los 6xidos son combinaciones binarias del oxigeno en estado de oxidacion -2 con otros
elementos.

1-Formacion de Oxidos Basicos

La formula de un Oxido Basico se escribe ensamblando el catién Metalico en primer
lugar, seguido por el anidn Oxido como se muestra en el siguiente esquema:

Se ensambla: Cation Metalico + anion Oxido
Men+ 02-
ESTRUCTURA DEL OXIDO BASICO

Me.O,
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COMO NOMBRAR LOS COMPUESTOS
Procedimiento:

Paso 1: Identificar el catidén y el anidn. Para determinar el nimero de oxidacion del
cation, decidir cual es la carga del cation teniendo en cuenta que el anidn oxido tiene
nimero de oxidacion 2- y podria haberse simplificado con el nUmero de oxidacién
original del catién.

Paso 2: Nombrar el catidn. El metal puede tener mas de un nimero de oxidacion.

Ejercicio de muestra: Nombrar los oxidos basicos por la nomenclatura Numeral de
Stock: (a) Co203 y (b) BaO.

SOLUCION
(a) Co203 (b) BaO

Paso 1 : identificar el catién y el anién. Recordar que fos
ntimeros de oxidacidn del anién y def catién en el Co® 0% Ba* O%
compuesto se encuentran como subindices que han sido
intercambiados y que podrian haberse simplificado.
Paso 2: Nombre el cation, si la nomenclatura es fa Cation cobaltico Catidn bario
tradicional se termina en .....Jco si esta con el mayor nimero
de oxidacion o en ...0s0 si esta con el menor.
Paso 3: Nombre el anion {Oxido) primero y luego el catién Oxido cobaltico Oxido de bario

2-Formacién de Oxidos Acidos

La féormula de un Oxido Acido se escribe ensamblando el cation No Metalico en primer
lugar, seguido por el anidn Oxido como se muestra en el siguiente esquema:

Se ensambla: Cation No Metalico + aniéon Oxido
NMe"* 0%
ESTRUCTURA DEL OXIDO ACIDO

NMeZOn
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3-Formacion de Peroxidos

Los perdxidos son compuestos oxigenados formados por Hidrogeno o Metal
(generalmente alcalino o alcalino-térreo) y oxigeno, donde el grupo peroxido esta dado
por el ion 02,7, donde cada atomo de oxigeno tiene un niumero de oxidacion de -1.

Se ensambla: Cation Metalico o H + anion Peroxido
Me"* 02%
ESTRUCTURA DEL OXIDO BASICO

Me2(02)n

INTRODUCCION A LA QUIMICA ORGANICA Y BIOMOLECULAS

El estudio de los compuestos de carbono se conoce como Quimica Organica y los
compuestos que contienen Carbono e Hidrogeno a menudo en combinacién con
Oxigeno, Nitrégeno u otro elemento, se conocen como compuestos organicos.

® En la actualidad se conocen aprox. 100.000 compuestos inorganicos y mas de
20 millones de compuestos organicos naturales y sintéticos.

» E[ CARBONO es el elemento central para la formacién de los compuestos
organicos debido a la capacidad de formar enlaces carbono-carbono simples,
dobles y triples; como asi también a su capacidad de formar cadenas y
estructuras ciclicas

» El comportamiento quimico de un compuesto organico o reactividad esta
dado por el grupo o los GRUPOS FUNCIONALES que posean.



CLASIFICACION DE LOS COMPUESTOS ORGANICOS

FUNCIONES CARBONADAS

HIDROCARBUROS

FUNCIONES OXIGENADAS

ALCOHOLES

ETERES

ALDEHIDOS

CETONAS

ACIDOS CARBOXILICOS
ESTERES

FUNCIONES NITROGENADAS

AMINAS
AMIDAS

POLIFUNCIONALES

AMINOACIDOS

HIDROXIALDEHIDOS E HIDROXICETONAS
HIDROXIACIDOS

CETOACIDOS
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En el siguiente cuadro se observa la estructura molecular general de distintos

hidrocarburos y un par de ejemplos con sus respectivas formulas estructurales

desarrolladas y semidesarrolladas y sus férmulas moleculares:
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Hidrocarburos
Alifaticos .
Aromaéticos
Alcanos Alquenos Alquinos
) I
e o= jgqsle
I I Vd - N _C=C_ /Cﬁ.-cfcx
I
H H H
[ \ y H H
H=-C-C-H = —
I =G H—C=C—H = .
H H H H o
HiC-CH, H,C =CH, HC=CH CH-CH=CH-CH=CH-CH
C;Hg C;H. C;H; CeHs
Etano Eteno o Etileno Etino o Acetileno Benceno
HoHou o H\ /&Hz—éHjl ;ii H CH
h—e—dd—dy c=¢ H—csc—(l*,—+_|-[
fodl Il /A
H H H H H H
CH; - CHz — CH, — CH, H,C=CH—CH,~CH; HC = CHs CeHs — CHs
CQHIQ C¢H3 C(HS C?H8
Butano 1-Buteno 1-Butino Metil - Benceno
Formula estructural de los cuatro primeros alcanos:
i i S
}P—ﬁk—H }L—ﬁk—?——ﬂ IL—?——I——$—+H
H H H H H H
Metano Etano Propano
il
H—C—H
s vl
S =
H H H H H H H
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Isomeria estructural: A partir del butano, los alcanos presentan isomeria estructural

(moléculas con la misma formula molecular pero diferente estructura), el butano
tiene dos isomeros, el decano tiene 75 isomeros y el alcano CsoHs: tiene 400 millones
de isomeros posibles.

El butano puede existir en dos formas estructurales (isémeros
estructurales): el n-Butano y el Isobutano

Unidos al esqueleto hidrocarbonado también se pueden unir a uno o mas carbonos
grupos funcionales caracteristicos. Un grupo funcional es aquella parte de una molécula
que tiene una distribucidén especifica de atomos, de la que en gran parte depende el
comportamiento quimico de la molécula de origen. De esta manera, moléculas
diferentes que tienen la misma clase de grupo o grupos funcionales reaccionan de modo
semejante. A continuacién, se detallan los grupos funcionales mas frecuentes de las

moléculas organicas.

Grupo Funcional
Nombre y Férmula . .
Sustancias Ejemplos
estructura estructural
Alcohol Etilico producido por la actividad de
. ., Los alcohofes presentan el . .
Hidroxilo -0-H algunos microorganismos que degradan
grupo —OH i .,
azlcares {fermentacién)
o las cetonas contienen el | L8 vitamina K es una cetona aromatica y
1& grupo =0 presenta 2 grupos carbonilos en su estructura
Carbonile
0 El acetaldehido es un producto metabdlico y
—I(IZ—H Los aldehidos presentan el | 5o cree que es responsable de los sintomas de
grupo -COH resaca tras la ingesta de bebidas alcohdlicas
Los dcidos carboxilicos tienen Tod | inoacid i
. odos los aminodcidos tienen un grupo
0 el grupo ~COOH o ~COO ) grap
Carboxlilo 1] X ) . carboxilo en el extremo de su estructura
-C-0H Liberan facilmente su H™ y
molecular
quedan con una carga {-}
i La aspirina es un éster de 4cido salicilico, una
. 0 Los ésteres presentan el . .
Ester bl molécula analgésica que se encuentra en la
-L-0- grupo -CO0-
corteza de sauco.
3 . El neotil {o éter metilpropilico) es un
, Los éteres contienen el . . )
Eteres -0~ anestésico que se prefiere porque casi no
enlace -0- A .
tiene efectos secundarios.
H Las aminas tienen el grupo | Todos los aminodcidos tienen un grupo amino
Ami Nf —NH, o -NH; an sus extremos.
mino -
\H Incorporan facilmente un H'y | La anilina es una amina aromética que se
quedan con una carga (+) utiliza para elaborar colorantes.
los fosfatos contienen un Es uno de los grupos funcionales mads
0 —OPO.H. 0 —OP0.2 importantes para la vida. Se halla en los
1] rupo (8]
Fosfato -0-P-0 grup &z 3+ acidos nucleicos (ADN y ARN) y en el ATP
5 Liberan facilmente sus H™ y , . ; ..
{Adenosin Trifosfato) como energia quimica
quedan con dos cargas () utilizable), entre otros.
, Algunos aminodcidos (unidades constitutivas
- Los tioles presentan el grupo . .
Sulfhidrilo —-S—H de las proteinas) contienen este grupo y
—SH N
ayudan a estabilizar la forma de las proteinas
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BIOMOLECULAS

Las biomoléculas son sustancias imprescindibles que forman parte de los seres
vivos, y que cumplen una serie de funciones importantes para su buen
funcionamiento biolégico.

Las biomoléculas se forman a partir de los seis elementos quimicos mas
abundantes en los organismos, que son: el carbono (C), el hidrégeno (H), el
nitrégeno (N), el oxigeno (O), el fosforo (P) y el azufre (S).

De estos elementos se componen las biomoléculas conocidas como
aminoacidos, glucidos, lipidos, proteinas, acidos nucleicos y vitaminas, las cuales
son indispensables para la formacion y funcionamiento de las células que
componen los tejidos y los 6rganos de los seres vivos. Es decir, las biomoléculas

son esenclales para la existencia de los seres vivos.

TIPOS DE BIOMOLECULAS
Existen dos tipos de biomoléculas que son:
Biomoléculas inorganicas

Las biomoléculas inorganicas son necesarias para la vida, en general, y se encuentran
tanto en los organismos vivos como en los cuerpos inertes. Se caracterizan por no tener
bases de carbono.

Algunos ejemplos son el agua, algunos tipos de gases como el oxigeno y las sales

inorganicas como el bicarbonato.

Biomoléculas organicas

Se caracterizan por tener bases de carbono y por ser sintetizadas por los seres vivos a
través de diversas reacciones quimicas del metabolismo. Estas biomoléculas se agrupan
de la siguiente manera:
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Aminoacidos: conforman la base de las proteinas y participan en diversos
procesos biologicos. Por ejemplo: glutamina, cisteina, entre otras.

Glucidos: también llamados carbohidratos, son una fuente de energia
importante para los seres vivos. Por ejemplo, glucosa, almidén, celulosa, entre
otros.

Lipidos: se encargan de diversas funciones, entre la que destaca la reserva de
energias para el cuerpo. Se dividen en dos grupos, saponificables (acidos
grasos, fosfolipidos, entre otros) e insaponificables (isoprenoides, esteroides).
Proteinas: participan en gran cantidad de procesos bioldgicos. Algunos
ejemplos son: enzimas, hormonas, anticuerpos, entre otros.

Acidos nucleicos: proporcionan informacién biolégica de vital importancia
para el funcionamiento de los organismos. Por ejemplo: ADN y ARN.
Vitaminas: se encargan del funcionamiento fisioldgico. Algunos ejemplos
son: vitamina A, vitamina C, complejo vitaminico B, entre otros.

Cabe mencionar que las biomoléculas organicas también pueden contener otros

elementos menos usuales denominados como oligoelementos y necesarios, pero en

pequeias cantidades como hierro (Fe), niquel (Ni) o cobalto (Co).

FUNCIONES DE LAS BIOMOLECULAS

Las principales funciones de las biomoléculas son:

a.

@ =~ 0o a0 o

Conforman la materia empleada por las células que, posteriormente forman los
tejidos, érganos y demas estructuras necesarias para la existencia de seres vivos.
La deficiencia de las biomoléculas genera problemas de salud y enfermedades.
Libera energia a través de los glucidos.

Permiten la construccién de enlaces multiples de elementos.

Transportan nutrientes y otro tipo de sustancias.

Controlan el correcto funcionamiento de los organismos vivos.

Contienen informacion genética, gracias a los acidos nucleicos, que sera
heredada por cada organismo.
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SUSTANCIAS INORGANICAS DE IMPORTANCIA PARA EL ORGANISMO

Agua

El agua es el compuesto mas abundante y el de mayor importancia en todos los
organismos vivos. Constituye aproximadamente un 75% de la masa total al nacery cerca
del 60% en la edad adulta. Se encuentra dentro de las células, en el liquido que las rodea,
en la sangre y en la linfa. Debido a esto, el ser humano puede sobrevivir varias semanas

sin alimento, pero moriria en cuestion de dias si careciera de agua.

El agua tiene numerosas propiedades que la convierten en un compuesto indispensable
para la vida humana:

— Aporta un medio acuoso necesario para que la mayoria de las reacciones
guimicas del organismo se lleven a cabo,

— Esun excelente solvente para sustancias idnicas o polares (como sales y azUcares)
debido a Su polaridad molecular,

— Actta como termorregulador ya que presenta resistencia a los bruscos cambios
de temperatura,

— Es el principal medio de transporte de nutrientes, desechos y otras sustancias,

— Es un componente importante en los lubricantes del organismo (como mucosas
y otros fluidos corporales presentes en cavidades y articulaciones).

— Colabora en el mantenimiento de la forma y estructura de las células.
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Solucidn: en una solucion, una sustancia denominada solvente disuelve a otra sustancia
conocida como soluto. Por lo general, una solucidon contiene mayor concentracion de
solvente que de soluto. Por ejemplo, el sudor es una solucion diluida de agua (solvente)
con pequefas cantidades de sales (soluto).

Una sustancia es hidrofila (hidro = agua; fila = amor) cuando es soluble en agua. De lo
contrario, una sustancia es hidréfoba (hidro = agua; foba = temor) cuando es insolubles
en agua.

Minerales:

Son diversos los minerales que se encuentran presentes en el cuerpo y constituyen
alrededor del 4% de la masa corporal. Algunos se necesitan en grandes cantidades y
otros en cantidades infimas, sin embargo, todos son fundamentales para el organismo.
Los minerales con funciones conocidas en el cuerpo son Ca, P, K, S, Na, Cl, Mg, Fe, |, Mn,
Cu, Co, Zn, F, Se y Cr. Los alimentos de origen tanto animal como vegetal son fuentes

de minerales.
Las funciones que cumplen son numerosas:

— Forman parte de las moléculas de sustancias esenciales para el metabolismo
(como el hierro en los globulos rojos),

— Forman parte de estructuras del organismo (como el Calcio en los huesos)

— Regulan la acidez y alcalinidad del medio interno del organismo,

— Regulan la actividad de muchas enzimas,

— Participan en la transmision del impulso nervioso,

— Regulan el contenido de agua en el interior de las células (como el sodio y el
potasio).

Acidos, bases y sales

En una solucién, las concentraciones que presenta de iones de hidrégeno (H+) o de
hidroxilo (OH-) determinan su grado de acidez o alcalinidad. Una solucién que contiene
mas iones H+ que iones OH-es acida. Por el contrario, st una solucidon contiene mas
iones OH- que iones H+ es basica o alcalina. La escala que mide la proporcién de iones
H+ y de OH- en una sustancia se denomina pH (poder hidrégeno) y varia entre 0 y 14.
Una solucion acida tiene un pH inferior a 7 y una solucion basica, superior a 7. Casi todas
las reacciones quimicas de los sistemas vivos tienen lugar en un estrecho intervalo de
pH alrededor de la neutralidad.
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Las sales son producidas por el organismo como resultado de la reaccidén quimica entre
sustancias acidas y basicas o son incorporadas al cuerpo generalmente a través de los
alimentos. El cuerpo mantiene la concentracion de sales en ciertos fluidos mediante
actividades de osmorregulacion (regulacion de la concentracion salina de los liquidos
del cuerpo). De esta manera, cuando la ingesta de sales es insuficiente, el cuerpo tiende
a eliminar liquidos con el objeto de restablecer la concentracidn salina en los fluidos
corporales, pudiendo ocasionar deshidratacion. El caso contrario, es decir, una ingesta
excesiva de sales, puede ocasionar hipertension arterial.

Sustancia pPH
Desechos dcidos mineros
Acido de bateria
Acido gastrico
Refrescos de cola
Vinagre
Zumo de naranja © manzand
Cerveza

Lluvia &cida
Café
Té

Piel sana

50

g o,
o o

Lluvia normal

Leche

Agud potable

Agua destilada
Saliva humana sana
Sangre

Agua de mar

Jabén para las manos

=
b3

Lejia

sumo de amoniaco
limao saliva comercial

pOH 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5
| | I | | | | I L |

I | | |
pH O 1 2 3 /1 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

suco sumo de sangue lixivia
gastrico tomate humano comercial
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MOLECULAS ORGANICAS

Las moléculas organicas se pueden definir como moléculas que contienen carbono y

que se encuentran en los seres vivos.

Una sola célula bacteriana contiene alrededor de cinco mil clases diferentes de
moléculas y una célula vegetal o animal tiene aproximadamente el doble. Estos miles de
moléculas, sin embargo, estan compuestas de relativamente pocos elementos
(CHNOPS). De modo similar, relativamente pocos tipos de moléculas desempefian los
principales papeles en los sistemas vivos. Como notamos con anterioridad, el agua
constituye entre el 50 y el 95% de un sistema vivo, y los iones pequefios tales como K+,
Na+ y Ca2+ dan cuenta de no mas del 1%. Casi todo el resto, hablando en términos
quimicos, esta compuesto de moléculas organicas.

En los organismos se encuentran cuatro tipos diferentes de moléculas organicas en gran
cantidad. Estos cuatro tipos son los carbohidratos (compuestos de azucares), lipidos
(moléculas no polares, muchas de las cuales contienen acidos grasos), proteinas
(compuestas de aminoacidos) y nucledtidos (moléculas complejas que desempefian
papeles centrales en los intercambios energéticos y que también pueden combinarse
para formar moléculas muy grandes, conocidas como acidos nucleicos). Todas estas
moléculas: carbohidratos, lipidos, proteinas y nucledtidos contienen carbono, hidrogeno
y oxigeno. Ademas, las proteinas contienen nitrégeno y azufre, y los nucledtidos, asi
como algunos lipidos, contienen nitrogeno y fésforo.

SUSTANCIAS ORGANICAS DE IMPORTANCIA PARA EL ORGANISMO HUMANO

Las moléculas organicas pequefias pueden combinarse para formar moléculas mas
grandes denominadas macromoléculas (macro = grande). Estas moléculas grandes
suelen ser polimeros (poli =muchos; meros = partes). Un polimero es una molécula
grande formada por muchas moléculas pequefas, parecidas o idénticas, denominadas
mondmeros (mono = uno). Los mondmeros son moléculas mas simples y pequefas que
actian como unidades estructurales. Las macromoléculas que sintetizan las células son
las proteinas, los hidratos de carbono, los lipidos y los acidos nucleicos.
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ISOMEROS Y ACTIVIDAD BIOLOGICA

Ciertos compuestos tienen la misma féormula quimica pero sus atomos se disponen de
manera diferente. Estos compuestos se denominan isomeros. Los isomeros estructurales
son compuestos que tienen la misma formula molecular, pero difieren en cobmo se unen
los atomos entre si. Por ejemplo, la acetona tiene la misma férmula general que el propio
aldehido (C3HgO). La diferencia entre ambos compuestos es que, en el primer caso, el
grupo funcional que caracteriza a la molécula es una cetona, y en el segundo, un
aldehido. Si bien tienen el mismo tipo y cantidad de dtomos, los isbmeros estructurales
difieren en sus propiedades quimicas.

AMINOACIDOS Y PROTEINAS

Las proteinas figuran entre las moléculas organicas mas abundantes; en la mayoria de
los sistemas vivos constituyen hasta el 50% o mas del peso seco. Solamente en las
plantas, con su alto contenido en celulosa, las proteinas representan algo menos de la
mitad del peso seco. Hay muchas moléculas de proteina diferentes: enzimas, hormonas,
proteinas de almacenamiento, como las que se encuentran en los huevos de las aves y
de los reptiles y en las semillas; proteinas de transporte como la hemoglobina; proteinas
contractiles, del tipo de las que se encuentran en el musculo; inmunoglobulinas
(anticuerpos); proteinas de membrana y muchos tipos diferentes de proteinas
estructurales. Su diversidad funcional es abrumadora. En estructura, sin embargo, todas
siguen el mismo esquema simple: todas son polimeros de aminoacidos, dispuestos en

una secuencia lineal.

3 201 0% . . e
aminoacidos Estructura primaria de las proteinas: es la

secuenciade una cadena de aminoacidos.

Estructura secundaria de las proteinas:
ocurre cuando los aminoacidos en la
secuenciainteractiiana través de enlaces de
hidrégeno.

Hoja plegada

Estructura terciaria de las proteinas:
ocurre cuando ciertas atracciones estan
presentes entre hélices altay hojas plegadas.

Hélice alfa

Estructura cuaternaria de las proteinas:
es una proteina que consiste demas de una
cadena de aminoacidos.
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Las principales funciones de las proteinas en el organismo son:

FUNCION EXPLICACION EJEMPLOS

Estructural Forman partes celulares y estructuras de | Proteinas de membrana, citoesqueleto,
proteccion de organismos coldgeno , pelos, ufias

Enzimdtica Catalizadores bioldgicos que aceleran Amilasas (degradan almiddn)
reacciones quimicas Lipasas (degradas lipidos)

De transporte Se unen a toras moléculas y las Hemoglobina de la sangre transporta
transportan en sangre oxigeno

Reguladora Controlan funciones como el crecimiento y | Hormona insulina {regula niveles de
reproduccién glucosa en sangre) Hormona de

crecimiento

Contractil Permiten el movimiento del organismo Actina y miosina de los misculos

Defensa Intervienen en la defensa contra agentes | Anticuerpos
extrafios del organismo

LOS CARBOHIDRATOS

Los carbohidratos son las moléculas fundamentales de almacenamiento de energia en
la mayoria de los seres vivos. Ademas, forman parte de diversas estructuras de las células
vivas; las paredes de las células vegetales jovenes, por ejemplo, contienen
aproximadamente un 40% de celulosa, que es el compuesto organico mas comun en la
biosfera.

pequefas, conocidas como azulcares, o moléculas mas grandes y complejas. Hay tres
tipos principales de carbohidratos, clasificados de acuerdo con el nimero de moléculas
de azlcar que contienen. Los monosacaridos (“azlcares simples”) como la ribosa, la
glucosay la fructosa, contienen sélo una molécula de azucar. Los disacaridos consisten
en dos moléculas de azlcar simples unidas covalentemente. Ejemplos familiares son la
sacarosa (azUcar de cafa), la maltosa (azucar de malta) y la lactosa (azlcar de la leche).
Los polisacaridos como la celulosa y el almiddn, contienen muchas moléculas de azUcar
simples unidas entre si. En general, las moléculas grandes, como los polisacaridos, que
estan constituidas de subunidades idénticas o similares, se conocen como polimeros
("“muchas partes”) y las subunidades son llamadas mondémeros.

Las principales funciones de los hidratos de carbono en el organismo son:

FUNCION EXPLICACION EJEMPLOS
Estructural Forman partes celulares y estructuras de | Glucoproteinas o glucolipidos de la
proteccion de organismos membrana
Energética Principal fuente de energia de las células. | Glucosa

Se oxidan en el proceso de respiracién
celular (o de fermentan en ausencia de
oxigeno)

Reserva de energia Polisacdridos que se almacenan en las Glucdgeno
células y pueden ser utilizados como
fuente de energia. Se degradan a glucosa
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LOS LiPIDOS

Son un grupo general de sustancias organicas insolubles en solventes polares como el
agua, pero que se disuelven facilmente en solventes organicos no polares, como el
cloroformo, el éter y el benceno. En este grupo se encuentran las grasas, aceites, ceras
y esteroides. Sus moléculas estan formadas por atomos de C, H y O, que se combinan
en cantidades y formas variadas; pero todas presentan la misma caracteristica: son
hidroéfobas.

Los triglicéridos (grasas y aceites), fosfolipidos, glucolipidos y ceras, estan formados
por una molécula de glicerol (zona soluble o polar de la molécula) y por cadenas de
acidos grasos unidos a él (zona insoluble o no polar).

Los esteroides (como el colesterol) estan formados por cuatro anillos de carbonos
unidos y varios de ellos suelen presentar cadenas hidrocarbonadas.

Los alimentos de origen animal son la principal fuente de lipidos, aunque algunas
semillas, como girasol, mani, nueces y almendras, tienen un alto contenido de aceites.

La mayor parte de frutas y verduras son pobres en estos nutrientes.
Los lipidos cumplen tres funciones basicas

FUNCION EXPLICACION EJEMPLOS
Estructural Componentes fundamentales de las Fosfolipidos, glucolipidos, colesterol
membranas celulares
Reguladora Son materia prima en la sintesis de Vitaminas A, D, E Y K. Hormonas sexuales
sustancias indispensables para el
organismo
Reserva de energia Se almacenan en el tejido adiposo y son Triglicéridos
utilizados como reserva de energia
cuando hay poca disponibilidad de
glucosa

Existen dos tipos de acidos nucleicos, el ADN (4cido desoxirribonucleico) y el ARN
(acido ribonucleico). Sus moléculas son largas cadenas formados por unidades
estructurales llamadas nucledtidos. Cada nucledtido esta constituido por un grupo
fosfato, un azucar y una base nitrogenada.

Un nucledtido, es una molécula mas compleja que un aminoacido; esta formado por
tres subunidades: un grupo fosfato, un azlucar de cinco carbonos y una base
nitrogenada; esta ultima, como lo indica su nombre, tiene las propiedades de una base
y contiene nitrégeno. La subunidad azucar de un nucledtido puede ser ribosa o
desoxirribosa, que contiene un atomo de oxigeno menos que la ribosa. La ribosa es el
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azucar en los nucledtidos que forman acido ribonucleico (RNA) y la desoxirribosa es
el azucar en los nucleétidos que forman acido desoxirribonucleico (DNA).

EL DNA es el constituyente primario de los cromosomas de las células y es el portador
del mensaje genético. La funcion del RNA es transcribir el mensaje genético presente en
el DNA y traducirlo a proteinas.

Colunma vertebral
Azlcar-
Fostato

Aderira
Parde Bases ~ Wraoh =

Adenina Timina

Guaning
Caomna =

Guanina
Caosina

Acido Ribonucleico
(ARN)

Acido Deoxyrribonucleico
(ADN)

VITAMINAS

Son un grupo de sustancias organicas que difieren entre si en estructura quimica y
funcion. A diferencia de los hidratos de carbono, lipidos y proteinas, no proveen de
energia nitienen funciones estructurales. La mayoria de las vitaminas cumplen funciones
reguladoras como coenzimas. Una coenzima es una sustancia necesaria para la accion
de una enzima.

Son nutrientes requeridos en pequefias cantidades, pero su carencia, COmo exceso,
puede causar trastornos en el funcionamiento del organismo.

Se las divide en dos grandes grupos, unas son solubles en grasas (como las vitaminas A,
D, Ey K) y se llaman liposolubles y otras son solubles en agua (como el complejo By la
vitamina C) y se denominan hidrosolubles.
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TIPO NOMBRE FUENTE FUNCION
A (caroteno) Yemas, vegetales amarillos y Proteccidn de ojos, piel, huesos y dientes.
verdes, frutas, higado, manteca
n D (calciferol) Aceites de pescado, higado, Participa en la absorcién de calcio en el
E ldcteos, accién del sol sobre intestino. Formacion de huesos y dientes
2 lipidos de la piel
2 E (tocoferol) Vegetales de hojas verdes, Participa en la formacidn de glébulos rojo,
g germen de trigo, aceites antioxidante
= vegetales
K {naftoquinona) Sintetizada por bacterias Participa en sintesis de factores de la
intestinales, vegetales de hoja coagulacién
B1 (tiamina) Cerebro, higado, rifién, corazén, | Formacién de coenzimas de la respiracion
cerdo, granos enteros celular
B2 (riboflavina) Lecha, huevos, higado, granos Coenzimas que participan en el
enteros metabolismo de carbohidratos y proteinas
B3 (niacina) Granos enteros, higado, carnes, | Participa en la respiracién celular y
fevaduras metabolismo de lipidos
" B5 (dcido pantoténico) Presente en la mayoria de los Componentes de coenzimas que
E alimentos participan en la respiracion celular
2 B6 (piridoxina) Granos enteros, higado, rifidn, Farticipa en el metabolismo de las dcidos
8 peces, levaduras grasos y aminodcidos
g B12 (cianocobalamina) Higado, rifién, cerebro, huevos, Maduracién de glébulos rojos. Coenzima
% ldcteos del metabolismo de aminodcidos
Acido félico (B9, B10 Om) | Higado, vegetales de hoja Sintesis de dcidos nucleicos. Formacidn de
glébulos rojos
Biotina (H, B7 o B8} Yema del huevo, sintesis de Sintesis de dcidos grasos. Metabolismo de
bacterias intestinales hidratos de carbono
€ (dcido ascérbico) Citricos, tomates, vegetales de Produccidn de coldgeno. Potencia a los
hojas verdes, papas anticuerpos. Facilita de cicatrizacion.
Antioxidante
MEDIDAS Y SOLUCIONES
MEDIDAS

Para que un medicamento actle de manera eficaz sobre el organismo, es necesario

administrarlo en cantidad suficiente. Por otro lado, una cantidad excesiva puede

producir efectos todxicos. Por lo tanto, decidir y aplicar la dosis adecuada de un

medicamento es una tarea fundamental para hacer un uso eficaz y seguro de los

mismos.
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Los medicamentos requieren un calculo muy preciso de su dosis, al aprender acerca de
la medicién se desarrollan habilidades para resolver problemas y trabajar con nimeros
en quimica. Los profesionales tienen que tomar decisiones a partir de datos. Esto implica
realizar mediciones precisas de longitud, volumen, masa, temperatura y tiempo.

Un valor de medicién se compone de tres partes:

La cantidad numérica
La unidad

El nombre de la sustancia

12 mg de vitamina C

\_‘L

Unidad L———» Nombre de la Sustancia

Cantidad Numérica

UNIDADES METRICAS Y SISTEMA INTERNACIONAL (SI)

El sistema métrico es usado por cientificos y profesionales en todo el mundo. En 1960,
los cientificos adoptaron una modificacion del sistema métrico llamada Sistema
Internacional de Unidades (SI) para uniformar las unidades en todo el mundo. Este
sistema se basa en el sistema decimal.

Un sistema de unidades se construye a partir de ciertas unidades llamadas
fundamentales o basicas, cada una de ellas representa una magnitud fisica susceptible
de ser medida.

Ejemplo de unidades basicas: longitud, masa, temperatura, tiempo.

Son unidades derivadas las que se obtienen por combinacion de una o mas unidades
basicas.
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Ejemplo: medidas de superficie, volumen, densidad, velocidad, aceleracién

UNIDADES DE MEDICION

Medicion Sistema Internacional Sistema métrico
Longitud Metro (m) Metro (m)
Volumen Metro cubico (m?3) Litro (L)
Masa Kilogramo (Kg) Gramo (g)
Temperatura Kelvin (K) Grados centigrados o Celsius (°C)
Tiempo Segundo (s) Segundo (s)
Cantidad de sustancia mol mol

Para expresar cantidades mayores o menores que las unidades basicas se utilizan
prefijos. Por ejemplo: mili significa 1/1000 6 0,001 veces la unidad basica. En la tabla
siguiente se muestran los prefijos de uso mas comun y sus equivalentes.

Prefijo Simbolo Equivalente Equivalente

decimal Exponencial
Mega M 1.000.000 10°
Kilo k 1.000 10°
hecta h 100 102
deca da 10 10
deci d 0,1 107
centi c 0,01 102
mili m 0,001 10°
micro m 0,000001 10®

NOTACION CIENTIFICA

En quimica y en ciencias en general, las mediciones implican nUmeros que pueden ser
muy pequefos o extremadamente grandes. Por ejemplo, el ancho de un cabello humano
es de aproximadamente 0,000008 m, la luz viaja a 30.000.000.000 cm/s. Para estas
cantidades es conveniente utilizar la notacién cientifica, expresando los nUmeros como

potencias de 10.
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Un ndmero escrito en notacion cientifica consta de dos partes: un coeficiente, que varia
entre 1y 10, y una potencia en base 10.

* Por ejemplo el numero 2400, en notacidn cientifica se escribe:

240

0 ——> 2,4.10°3
NR/R/

B _l—p Potencia de 10 positiva

Coeficiente <€—

El coeficiente se determina moviendo el punto decimal tres lugares a la izquierda para
dar un numero entre 1y 10 y puesto que movimos el punto decimal tres lugares a la
izquierda la potencia de base 10 es un 3 positivo.

Cuando un nimero menor que 1 se escribe en notacion cientifica, el exponente de la
potencia de base 10 es negativo.

Por ejemplo, para escribir el nUmero 0,00086 en notacidn cientifica, movemos el
punto decimal cuatro lugares a la derecha para dar un coeficiente 8,6, que esta
entre 1y 10 y la potencia sera 4 negativo, es decir 8,6.10-4.

000086 —— 8,6.10°
\AAAA ‘ _l_. Potencia de 10 negativa

Coeficiente
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MAGNITUDES

A continuacion, se presentan un listado de las magnitudes basicas y compuestas. Si bien
existen muchas mas, estas son las que mas utilizaremos a los fines practicos del curso:

1) MAGNITUDES BASICAS:

a) Longitud: su unidad basica es el metro (m). También se usan el centimetro (cm), el
milimetro (mm), el kildbmetro (km), pero son submultiplos o multiplos del metro.

Tm=100cm = 1.000 mm
Tcm =10 mm
Tkm = 1.000 m

b) Masa: su unidad basica es el kilogramo (kg). También se usan el gramo (g), el
miligramo (mg), la tonelada (t).

(t), éstas son submultiplos o multiplos del kilogramo.

1kg =1.000 g
19 = 1.000 mg
1t =1.000 kg = 1.000.000 g

¢) Tiempo: su unidad basica es el segundo (s). También se usa el minuto (min), la hora
(h), el dia. Estos ultimos se relacionan a partir del segundo.

Tmin=60s
Th=60min =3.600s
1dia =24 h = 1440 min = 86.400 s

d) Temperatura: Podes pasar de grados Kelvin (°K) a Centigrados (°C) o de Centigrados
a Kelvin utilizando las siguientes relaciones:

T(°C) = T(°K) = 273 , T(°K) = T(°C) + 273
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2) MAGNITUDES COMPUESTAS:

a) Volumen: su unidad basica es el metro cubico (m3). También se usa el dm3, cm3,
mm3, litro (L), mL. T m3 = 106 cm3= 109 mm3

1TL=1.000cm3
1Tm3 =1.000 L=
1dm3 =1L

Tcm3 =1 mL

b) Presion: su unidad basica es el Pascal (Pa). También se usa la atmodsfera (atm), el
milimetro de mercurio (mmHg), el hectopascal (hPa) y el milibar (mb).

1 atm = 760 mmHg = 101325 Pa = 1013,25 hPa
1 Pascal = 0,01 hectopascal = 0,01 milibar

MEDIDAS UTILIZADAS PARA MANEJAR LOS MEDICAMENTOS

LAS MEDIDAS DE PESO

Para medir pesos pequefios, como los medicamentos, se utilizan fundamentalmente dos
medidas: el gramo (g)y el miligramo (mg).

Para medir pesos mayores, como a las personas, se debe utilizar normalmente el
Kilogramo (kg).

MEDIDAS DE CAPACIDAD PARA LiQUIDOS

Son medidas para liquidos como agua, leche, suero oral, jarabe, inyecciones, etc.
Ejemplo: litro (L) y mililitro (mL)

Las jeringas para las inyecciones estan marcadas en mililitros y son de varios tamafios,
de 1 mL, de 5 mL, de 10 mL, etc.
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Esta jeringa es de 1 mLy se usa para administrar pequefias cantidades de medicamentos,

Ejemplo: ADRENALINA, INSULINA, BCG

Nota: La jeringa de insulina es de un mL pero viene marcada por unidades.
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Hay medicamentos que los miden en Unidades Internacionales: Ul.

PENICILINA 1.600.000 UI. (Un milldn seiscientas mil unidades) = 1 g
PENICILINA 400.000 Ul. (Cuatrocientas mil unidades) = 250 mg

Otras medidas que se usan para medir liquidos son las gotas:
El tamafio de la gota depende del agujero de salida del gotero.
En general: 20 gotas = 1 mLy 1 gotas = 3 microgotas

Nota: Para los sueros, se calcula la cantidad de liquido que debe pasar a la vena en un
tiempo determinado. La cantidad en mL que pasan en 1 hora es igual al nimero de
microgotas que pasan en 1 minuto. Ej.: mL/Th= microgotas/min

Ejemplo: "Pasar 400 mL de solucién salina en 4 horas”.

Quiere decir que en una hora tienen que pasar 100 mL, por lo tanto, pondremos el
gotero a 100 microgotas por minuto.

CALCULO DEL GOTEO O PERFUSION

Para calcular el niumero de gotas que deben pasar en 1 minuto, se puede usar una
férmula facil de recordar que dice: “La cantidad de mL que pasan en una hora, es igual
a las microgotas que pasan por minuto”.

MEDIDAS DE TIEMPO
Para medir periodos de tiempo pequefios se utilizan unidades menores que una hora:

60 segundos = 1 minuto
60 minutos = 1 hora
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Para medir periodos de tiempo mayores se utilizan unidades mayores que una hora:

24 horas = 1 dia
7 dias = 1 semana
30 dias = 1 mes
365 dias = 1 afio

EN LOS SIGUIENTES EJEMPLOS SE APLICARAN LAS DEFINICIONES ANTERIORES:

Ejercitacién 1: “El doctor ordend que a una paciente en estado de deshidratacion se le
pasaran 3 litros de solucién mixta en 24 horas”. ;Cuantas gotas le pasaran en 1 minuto?

RESOLUCION:

Sabemos que 3 litros son iguales a 3.000 mL. Para saber cuantos mL deben pasar en 1
hora debemos hacer una regla de tres, por lo tanto, si en 24 hs pasan 3.000 ml de
solucién en una hora tendrian que pesar X:

24 hs deben pasar — 3000 mL de solucion

1 hs deberian pasar — X=| 3000mLx1hs 125mL Es decir que en 1 hora tienen que pasar
- = m
24hs 125 mL de solucioén.

Aplicamos la formula: “Mililitros que pasan en 1 hora son iguales a microgotas que pasan en 1 minuto”
125 mi en 1 hora equivalen a 125 microgota en 1 minuto

Si queremos saber la cantidad de gotas por minuto; planteamos una regla de
3 microgotas — 1 gota

125 microgotas > X= 1gotax125microgotas _ 42gotas

3microgotas
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DISOLUCIONES

Una de las propiedades mas importantes del agua es su capacidad para disolver una
amplia variedad de sustancias. En la naturaleza aun el agua mas pura de un arroyo
cristalino proveniente del deshielo en las montafas, siempre contiene diversas
sustancias disueltas.

Las soluciones en las que el agua es el medio de disolucidon se denominan disoluciones
acuosas.

En muchas de las reacciones quimicas que ocurren a diario en nuestro alrededor
intervienen sustancias disueltas en agua. Los nutrientes disueltos en la sangre son
transportados a las células, donde participan en reacciones que nos mantienen vivos. Y
es este mismo medio interno el que debe permanecer en un grado de acidez
apropiado,” regulado”, para que estas reacciones tengan lugar.

Gran parte de los liquidos que conocemos o que manejamos habitualmente son
disoluciones. El agua de mar, la saliva, la orina, la lavandina, el vinagre y al agua que
bebemos son ejemplos de disoluciones.

Las disoluciones son mezclas homogéneas y por lo tanto estan formadas por dos o mas
componentes presentes en la misma fase.

En el siguiente cuadro se indican ejemplos de disoluciones en los tres estados de
agregacion:

DISOLUCION EJEMPLO COMPONENTES
Gaseosa aire 02, N2, vapor de agua, etc.
Liquida agua de mar H20, NaCl y otras sales
Solida laton (aleacion) Cuy Zn

Las disoluciones son mezclas homogéneas de composicion variable.
Nos dedicaremos principalmente a disoluciones liquidas, las cuales pueden formarse
disolviendo:

Un sélido en un liquido (Ej.: azdcar en agua)

Un gas en un liquido (Ej.: CO2 en agua: soda)

Un liquido en un liquido (Ej.: etanol en agua)
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COMPONENTE

SOLUTO: Generalmente el o los componentes que se encuentran en
menor proporcion.
DISOLVENTE: El componente que se encuentra en mayor cantidad.

Solubilidad: es la maxima cantidad de una sustancia (soluto) que se puede disolver en
una cantidad determinada de disolvente a una determinada temperatura.

Soluciones saturadas alcanzan la solubilidad

Sobresaturadas la sobrepasan

Insaturadas no la alcanzan

Punto de saturacion

Cuando agregamos paulatinamente azucar al agua, a temperatura constante y agitando
continuamente, llegara el momento en que el agua no podra disolver mas azucar. Se
dice que ha alcanzado su punto de saturacién o que es una disolucién saturada, en la
que cualquier cantidad adicional de soluto que se agregue precipitara al fondo del
recipiente contenedor o cristalizara.

Procesos de disolucion
En el proceso de disolucion se deben contemplar las siguientes interacciones:
— Interaccion disolvente-disolvente.

— Interaccién soluto-soluto

— Interaccién disolvente-soluto

Hipotéticamente podemos considerar que el proceso de disolucidon ocurre en tres
etapas. Primero deben separarse las moléculas del disolvente entre st y del soluto entre
si (etapas 1y 2) y en una tercera etapa se mezclan las moléculas de disolvente y soluto.
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MECANISMOS DE DISOLUCION

Como regla general es de esperar que se formen soluciones cuando las fuerzas de
atraccidon entre soluto y disolvente son comparables en magnitud con las que existen
entre las particulas del soluto entre si o del disolvente entre si.

"mo

El dicho “lo semejante disuelve a lo semejante” ‘es de gran ayuda para predecir la
solubilidad de una sustancia en un determinado disolvente. Esta expresion significa que
es factible que dos sustancias cuyas fuerzas intermoleculares son del mismo tipo y
magnitud, sean solubles entre si.
De este modo dos liquidos no polares, solo presentan fuerzas de London entre
sus moléculas y por lo tanto son miscibles entre si.
De igual forma podemos predecir que los solutos polares se disuelven en
disolventes polares. Por ejemplo, los alcoholes son miscibles en agua porque
ademas de interactuar a través de sus correspondientes dipolos forman uniones

puente de hidrégeno.

SOLVATACION:

El proceso por el cual un ion o una molécula es rodeado por moléculas de disolvente,
interactuando a través de sus correspondientes dipolos, se denomina “solvatacién”, si el
disolvente es el agua se le da el nombre de "hidratacion”. Los iones disueltos son asi
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hidratados y se mueven a través de la solucion rodeados de una capa de moléculas de
agua.

Por ejemplo, el NaCl se disuelve en agua, porque las moléculas de agua (polares)
interactdan con los iones Na+ y Cl- a través de los correspondientes extremos (negativos
y positivos) de sus dipolos.

PARAMETROS QUE AFECTAN LA SOLUBILIDAD
DISOLUCION DE GASES EN LiQUIDOS

Efectos de la presidn: La solubilidad de un gas en un disolvente aumenta a medida que
se incrementa la presion del gas sobre el liquido. La solubilidad de sélidos y liquidos en
cambio no se ve afectada notablemente por efecto de la presién.

Efectos de la temperatura: La solubilidad de un gas disminuye con la temperatura.
Como se puede observar en la Figura el comportamiento es similar para diferentes
gases.

Factores que determinan las solubilidad

La cantidad de soluto que puede disolverse en una cantidad dada de
solvente, depende de los siguientes factores:

Naturaleza del soluto
y del solvente

2]

O

— Temperatura

O
-

Q Estado de

(U subdivision
LL

Presion

DISOLUCION DE SOLIDOS EN LiQUIDOS

El efecto de la temperatura en la solubilidad de diferentes sustancias ionicas en agua es
opuesto al de los gases. Normalmente la solubilidad se incrementa al aumentar la
temperatura salvo pocas excepciones. Se puede constatar que es facil disolver cierta
cantidad de azucar en un café caliente, pero si el mismo se deja enfriar aparecera una
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cantidad de soluto solido en el fondo de la taza. Esto es, ha disminuido la solubilidad al
bajar la temperatura formandose una solucion saturada en equilibrio con el sélido en el
fondo.

EXPRESIONES DE CONCENTRACION

Ya que las propiedades fisicas y quimicas de una disolucién dependen en gran medida
de las cantidades relativas de los componentes, vamos a establecer a continuacién las
principales unidades de concentracion: Las unidades de uso mas comun son:

a) Porcentaje de masa de soluto en masa de disolucidn, % m/m. Representa la masa en
gramos de soluto que estan disueltos en 100 g de disolucion.

masa de soluto (g) 100

0 =
foum /m masa de soluto (g) + masa de solvente(g)

b) Porcentaje de masa de soluto en volumen de disolucién, % m/V. Indica cuantos
gramos de soluto hay disuelto en 100 mL de disolucion.

masa de soluto (g)

%m/V = 100

Volumen de soluto (mL) + Volumen de solvente(mlL)

c) Porcentaje de volumen en volumen de disolucion, % V/V. Indica el volumen de soluto
que hay disuelto en 100 mL de disolucion. Esta es la forma de concentracion que se usa
cuando soluto y disolvente son liquidos.

Volumen de soluto (mL) 100

%V /V =
Wi Volumen de soluto (mL) + Volumen de solvente(ml)

d) Molaridad (M). Expresa el nimero de moles de soluto que hay en un litro de
disolucidon. Una disolucion que contiene 1.0 mol de soluto por cada litro, se denomina
disolucién 1.0 Molar y se escribe 1.0 M.
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moles de soluto (mol)

~ Volumen de solucion (L)

e) Partes por millén (ppm). Indica cuantos gramos de soluto estan disueltos cada un
millén (106) de mililitros de disolucién. O lo es lo mismo, cuantos mg de soluto estan
en 1 L de disolucion.

masa de soluto (mg)

PP™ = Yolumen de solucion (L)

Esta expresion se utiliza para disoluciones muy diluidas y para expresar limites
permitidos de sustancias toxicas en efluentes, cuerpos de agua, aire, etc.

En los siguientes ejemplos se aplicaran las definiciones anteriores:

Ejercitacion 1: Se prepara una disolucion disolviendo 5 g de NaCl en 25 g de agua, resultando la 6= 1,12 g/mL.
Exprese su concentracion empleando las unidades explicadas previamente.
RESOLUCION:
a) % m/m
masa de la disolucion = masa de NaCl+ masade agua=5g+25g=30g

Y%om/m = 5—9 100
59g+25¢g
Por lo tanto la concentracion es: 16,7 % m/m
b) % m/fv
Para poder determinar el volumen de |a disolucion teniendo como dato la masa de la misma, necesitamos la
densidad de |a disolucion, que relaciona ambas cosas:
Sid=1,12 g/mL = masa de disolucion / volumen de disolucién, por lotanto : V=30g /1,12 g/mL = 26,79 mL
Y%om/V = 5—9 100
26,79 mL
Por lo tanto la concentracion es: 18,66 % m/V

o) % VNV
Esta unidad de concentracion no es Util en este caso ya que el NaCl es solido a temperatura ambiente.
d) ppm

De la parte b) sabemos que el volumen de la disolucion V = 26,79 mL, ademas tenemos los 5 gramos
5000 mg

PP =0 026791
Por lo tanto la concentracidn es: 186,63.10° ppm



215

De la parte b) sabemos que el volumen de la disolucién V = 26,79 mL

Ademas, debemos pasar los 5 gramos a moles:

= 0,09 moles

& 0 NaCl 1 mol
gAY T8 45g

_ 0,09 moles Na(Cl
T 0,02679 L

Por lo tanto la concentracion es: 3,36 M

Ejercitacion 2: Se prepara una disolucién mezclando 15 mL de metanol (CH30H, & = 0,79 g/mL) con 100
mL de acetona (CsHeO, 6= 0,79 g/mL), resultando la & = 0,79 g/mL. Exprese su concentracion empleando
las unidades explicadas previamente.
Resolucion:
a) % m/m
masa de la disolucion = masa de metanol + masa de acetona

Para poder determinar la masa del soluto v el solvente teniendo como datos los volimenes de los
mismos, necesitamos la densidad del metanol v |a acetona, que relaciona ambas cosas:
si 8= 0,79 g/mL en ambos casos, entonces

Masa de metanol =0,79 g/mLx 15mL=11,85g

Masa de acetona=0,79 g/mLx 100 mL=79 g

Masa de disolucion=11,85g+792=90,85¢g

Por lo tanto la disclucién es 13,04 % m/m
b) % mjVv

Volumen de la disolucion = volumen de metanol + volumen de acetona
Volumen de |a disolucion = 15 mL + 100 mL = 115 mL.

de la parte a} sabemos que masa de soluto=11,85¢g

11,85g
Y%om/V = Ti5mL" 100
Por lo tanto la disolucién es 10,30 % m/fv
c) % V/V
T i T,
N T 115mL

Por lo tanto la disolucidn es 13,04 % v/fv
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MATERIAL COMPLEMENTARIO (NO EVALUATIVO)

El presente material no hace parte de los contenidos evaluativos que integran el material
de estudio contemplado para al ingreso a la carrera de enfermeria universitaria. No
obstante, se recomienda su estudio para reconocer las pautas y mecanicas de examen
basadas en dispositivos de opcidon multiple, a los fines de favorecer y mejorar las
habilidades para el entendimiento de consignas y enunciados de este tenor, como ast

también, los criterios de resolucidn inherentes.

EVALUACION DE OPCION MULTIPLE6
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superior en México. Revista Complutense de Educacién, 27 (3): 1369-1388. Recuperado de: http://revistas.ucm.es »
index.php » RCED » article » download.
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Las pruebas de opcidn multiple pertenecen al grupo de pruebas estructuradas y de tipo
escrito. Son preguntas (enunciados o base del reactivo) con varias posibles respuestas
(opciones) de las cuales una es la correcta y las restantes (distractores) son verosimiles,
o de las que todas son parcialmente correctas, pero solo una de ellas es la mas
apropiada; en el primer caso, son llamadas de respuesta correcta y, en el segundo, de
respuesta Optima. Este tipo de pruebas se utiliza para medir resultados de aprendizaje
tanto simples (conocimiento) como complejos (comprensién, aplicacion, interpretacién,
entre otros): conocimiento de terminologias conocimiento de hechos especificos
conocimiento de principios conocimiento de métodos y procedimientos capacidad para
aplicar principios capacidad para interpretar relaciones capacidad para juzgar métodos
y procedimientos

Este es el primero de una serie de tres documentos a través de los cuales pretendemos
ofrecerle informacidn util para la comprensidn y analisis de distintos tipos de items de
opcion multiple, que pueden aparecer en el Examen de Ingreso. En cada documento de
informaciéon abordaremos ejemplos de items o reactivos de distinto grado de
complejidad, en el Doc.1 presentaremos los mas sencillos y en los siguientes trataremos
ejemplos de formulacidn mas compleja.

Responder de manera correcta este tipo de instrumento de evaluacidén requiere
habilidad para discriminar y no sélo capacidad para reconocer o recordar la respuesta
correcta.

Los disefiadores de examenes tienden a elaborar reactivos que no miden Unicamente el
conocimiento directo de la materia, sino también la capacidad de comprender, analizar
y resolver problemas a partir de dicho conocimiento. A continuacion, le presentamos
algunos items SOLO A MODO DE EJEMPLO, con el fin de ayudarlo a analizar la estructura
y el disefio de este tipo de evaluacion.

Preguntas del tipo verdadero o falso

Este tipo de item consiste, como su nombre lo indica, en la presentacion de una o varias
afirmaciones sobre las cuales el alumno debe responder si son Verdaderas o Falsas. Son
muy habituales en evaluaciones de Nivel Primario y Secundario, pero en examenes
universitarios son mas escasas. Esto se debe principalmente a dos razones: en primer
lugar, dado que la probabilidad de acertar la respuesta correcta al azar es de 50%; en
segundo lugar, se considera que son mas apropiadas para evaluar conocimientos
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memoristicos. Sin embargo, algunas investigaciones han demostrado que dichas
objeciones pueden ser salvadas formulando adecuadamente los items.

DOCUMENTO N°1

Items o reactivos de opcién maltiple

Los items de seleccion son también conocidos con el nombre de seleccidon multiple o
por su nombre en inglés: multiple choice. Basicamente consisten en una pregunta
seguida de dos, tres, cuatro o cinco opciones entre las cuales el alumno debe encontrar
la respuesta correcta.

Constan de dos partes: Base y alternativas.

Base: contiene el problema o situacion que el alumno debe resolver, en forma
incompleta, dicho enunciado puede ser presentado ya sea en forma interrogativa o
afirmativa. (A esta parte también se la denomina tronco o tallo)

Alternativas: son las diversas soluciones que se sugieren para resolver la cuestion
planteada en la base, de las cuales una es la correcta, las demas alternativas sirven de
distractores para que el estudiante pueda discernir, razonar (y no adivinar) la respuesta.
La respuesta correcta debera ser identificada con alguna sefial que indique el profesor.
(A las alternativas también se las denomina opciones)

Atencion:

La dificultad para detectar cual de las opciones es correcta, radica en que los enunciados
que funcionan como distractores no estan elegidos aleatoriamente; sino que se
seleccionan respuestas incorrectas, pero a la vez plausibles. Para ello, a menudo se
incluyen los errores mas frecuentes de los alumnos en relacién con el tema.




Observe el siguiente ejemplo

Ejemplo (1)

Marque con una X la opcion que corresponde con la definicion de Anuria.

Anuria es: > BASE
Ausencia de respiracion. DISTRACTOR
o Ausencia de orina. RESPUESTA CORRECTA {clave) ALTERNATIVAS
Li > Ausencia de pulso. DISTRACTOR
0 > Dificultad para respirar. DISTRACTOR

— Enla base del item se presenta el término a definir.
— La opcidn correcta presenta el significado de ese término.

Actividades de analisis:

Subraye en el ejemplo (1) las palabras clave que le permiten:

a. ldentificar la accidon que debe realizar (consigna).

b. Conocer cuantas respuestas correctas hay en las alternativas.

c. Determinar que el item presenta una definicion.

El ejemplo (2) también presenta una definicion, pero con una estructura diferente.
Ejemplo (2)

La falta de extension o dilatacion por colapso parcial del pulmén se denomina:

a. Atelectasia.

b. Neumonia.

c. Bronquitis.

d. Enfisema.
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Actividades de analisis:
a. ldentifique cada una de partes del item de opcién multiple.
b. Marque las palabras que le permiten establecer que el item presenta una definicion.

c. ;Qué diferencias puede establecer entre los ejemplos (1) y (2)?

Las bases de los ejemplos (1) y (2) presentan enunciados incompletos en forma de
afirmaciones.

Otro modo de plantear este tipo de items es mediante una pregunta que se plantea en
la Base y cuya respuesta correcta es una de las alternativas (la clave); tal como se muestra
en el ejemplo (3).

Ejemplo (3)
:Como se denomina la falta de extension o dilatacidon por colapso parcial del pulmén?
a. Atelectasia.

b. Neumonia. c. Bronquitis. d. Enfisema.

Todos los ejemplos anteriores presentan formulaciones simples de definiciones de
términos, ya sea a modo de afirmacion o de interrogacién. Pero a veces la definicion se
encuentra incluida en un determinado contexto. Para responder adecuadamente
seleccionando la opcidn correcta, es necesario discriminar informacion e identificar los
datos relevantes.
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Observe el Ejemplo (4) de Anatomofisiologia.

Ejemplo (4)

Tras un accidente, un enfermero verifica que una de las victimas respira sin dificultad perc estd
inconsciente. Para evitar que se ahogue en caso de vémitos, deja al sujeto en decibito lateral derecho
mientras asiste a otra vietima antes del traslado a un centro asistencial. ;En qué posicitn se encuentra
el cuerpo?

a)- Acostado de lado, con el costado derecho hacia arriba
b)- Acostado boca arriba, con los miembros derechos
X | ¢)- Acostado de lado, sobre 1a zona corporal derecha
d)- Acostado boca abajo, con los miembros derechos

Actividades de analisis:
a. ldentifique cada una de partes del item de opcién multiple.
b. Identifique cual es el contexto en el que se incluye la pregunta.
b.1. Marque en el texto los datos relevantes para encontrar la respuesta correcta.
c. Realice las siguientes actividades a partir del ejemplo (4)
c.1. Identifique el término que se define y el significado del término.

c.2. Escriba la definicién completando el siguiente enunciado:

La posicion en la que el CUErPO SE& ENCUENTIA ......cocveueviiiceciiiieiee e
Se denomina......coceevieeinnreeeeeee
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Hasta aqui hemos analizado items de opcion multiple que establecen relaciones de

equivalencia entre la base y las opciones (dado que en todos los casos se trata de

definiciones)
Ejemplo Concepto Definicidon
@) Anuria Ausencia de orina.
_ La falta de extension o dilatacién por colapso parcial
(2)- 3) Atelectasia

del pulmon.

4

Decubito lateral

derecho

Acostado de lado, sobre la zona corporal derecha

Pero las relaciones entre la Base y las distintas alternativas pueden ser de otro tipo; por

ejemplo, un determinado item puede exigir determinar caracteristicas, funciones,

causas, consecuencias, etc. En cada uno de estos casos existen marcadores linguisticos7

(pistas que da el enunciado) que le permitiran analizar de qué tipo de relacién se trata,

preste especial atencion al modo en que estan construidos los distintos {tems.

Ejemplo (5)

Concepto clave

1.- Las"Cataratas" es una enfermedad que se produce porgue|| Las alternativas enuncian las

Marcador linglistico

T

a) Existen infecciones del iris.

k) Existen alteraciones de cérnea.

1
]

posibles CAUSAS de la
enfermedad.

) Existen alteraciones de |a retina

d) Existen alteraciones del eristaling.

o ——

CONSECUENCIA CAUSA
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En los siguientes items, el concepto clave es comun (todos tratan sobre la osteoporosis),
pero la relacién entre la base y las alternativas en cada caso es diferente. Ademas del
concepto clave, cada uno presenta otras palabras a las que hay que prestar atencién.

Ejemplo (6)7

1- Los factores que inciden en la aparicion de la osteoporosis son:

a. Edad
b. Sexo
c. Dieta
d. Actividad fisica

Ejemplo (7)

1- La osteoporosis es una enfermedad que puede ocasionar:
a. Fractura de huesos
b. Infertilidad
c. Trastornos hepaticos

Ejemplo (8)

3. Las manifestaciones clinicas de la osteoporosis son:

a. Dolores de espalda
b. Estancamiento estatural
c. Alteraciones de los cuerpos vertebrales

7 En los items (6) y (8) todas las respuestas son correctas
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Analice los siguientes items y diga cual es el tipo de relacién que se establece
entre la base y las alternativas de respuesta.

Nota: los items estan vacios, para responder sélo debe focalizar los marcadores
lingliisticos presentes y completar Unicamente el cuadro de la izquierda.

La sedebea: ™

3 De acuerdo con el marcador,
\ las opeiones indican

A continuacién, le presentamos a modo de ejemplo otros items, analicelos teniendo en
cuenta las siguientes pautas:

1. En cada caso identifique las partes del item.

2. |dentifique los conceptos claves y los marcadores linglisticos que le permitan
establecer el tipo de relacién que guarda la Base con las alternativas de respuesta. Tenga
en cuenta que esos marcadores pueden encontrarse tanto en la base como en las
alternativas.

3. Explicite en cada caso la relacién encontrada.

Ejemplo 9

El organismo humano puede ser considerado como un sistema abierto debido a que:
a)- Intercambia s6lo materia con el medio circundante

b)- Intercambia s6lo energia con el medio circundante

c)- Intercambia sdlo materia v energia con el medio circundante

X | d)- Intercambia materia, energia e informacion con el medio circundante
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Ejemplo 10

;En qué momento del ciclo celular se produce la duplicacion del ADN?
X | a)-Interfase

b)- Mitosis

c]- Meiosis

d]- Citocinesis

Ejemplo 11

El aparato de Golgi se encuentra en:
a. Citoplasma.
Cartioteca.
Lisosomas.

b.
C.
d. Ribosomas.

Ejemplo 12

La pinza de Doyen:
8. Seutiliza para sujetar campos quirdrgicos.

b. Permite exponer tejidos durante Ia operacicn.

.. Permite detener hemaorragias.

Ejemplo 13

El metodo cerrado en el cuidado de heridas, se caracteriza por:
a. Realizar solo limpieza y antisepsia de |a 7ona.
b.  Mantenerla al descubierto una vez realizada |a asepsia.

c.  Emplear un aposito estéril sobre ella tras su asepsia.

d. Emplear esparadrapo para sellarla.
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DOCUMENTO 2

En el Documento de Informacion N°1, hemos presentado ejemplos de items de opcidon
multiple simples que establecian distintos tipos de relaciones entre la base y las
alternativas de respuesta. Para resolverlos acertadamente propusimos algunas
estrategias de analisis.

En este documento de informacién abordaremos reactivos de mayor complejidad, tanto
en su estructura como en la formulacion de los enunciados.

Entre los tipos mas comunes de enunciados se encuentran los de verdadero/falso. En su
formulacién mas simple, este tipo de reactivo presenta una o varias afirmaciones, que

deben ser marcadas como Verdaderas o Falsas.

Ej (1)

Marque las siguientes afirmaciones como V. o F. segin |V | F

corresponda.

1. Lalaringe comunica la faringe con la traquea.

2

La cavidad pleural rodea al corazon.

3. Lamembrana celular también se denomina

membrana plasmatica.

4.  Las células procariotas presentan nicleo celular.

Este tipo de enunciado puede complejizarse si se propone encontrar la alternativa
verdadera entre distractores falsos; o, por el contrario, la opcién falsa entre distractores
verdaderos.

Observe los siguientes ejemplos:



Ej. 2 [Anatomofisiologia]®

Con respecto a las posiciones corporales es CORRECTO afirmar que:
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¥ 1 L
a. En posicién Fowler, el sujeto se encuentra acostado.

. En posicién Deciibite Supino, el sujeto se encuentra sentado.

b
¢. En posicién Dectbite Lateral, el sujeto se encuentra acostade de lado.
d

. En posicién Dectubite Ventral, el sujeto se encuentra acostado boca arriba.

Indicador

En aste ajemplo:

-Hay tres alternativas FALSAS o
INCORRECTAS (Distractores)

-Hay una alternativa VERDADERA O
CORRECTA.

Lo que solicita la base del item es que
se identifique la opcién CORRECTA.

Ej (3)- [Anatomofisiologia] =

es INCORRECTO afirmar que:
a)- El corazén es superior al higado

Con respecto a los términos direccionales utilizades para describir la posicidn de una parte del cuerpeo,

.
b)- El corazén es dorsal a la columna vertebral INDICADOR
c)- El corazdn es medial a los pulmones

d]- El corazon es intermedio a los pulmones En este caso hay tres alternativas verdaderas o
correctas (Distractores) y una sola opcion falsa o
INCORRECTA. Lo que solicita la base del item es que se
identifique la opeidn FALSA o INCORRECTA.

Por lo tanto, una primera recomendacion en torno a la interpretacién del item va dirigida

a identificar indicadores que establezcan si lo que se pretende es encontrar una
afirmacién VERDADERA O FALSA// CORRECTA O INCORRECTA.

Ej. (4} Indigue cual NO es una forma de administrar oxigeno:

K K INDICADOR
a. Mascarilla facial.

b. Canula nasal.
¢, Catéter nasofaringeo,

d. Sonda gastrica.

En este caso hay tres alternativas verdaderas o
correctas |Distractores] y una sola opoon falsa o
INCORRECTA, Lo que solicita la base del item es
que se identifique la opoidn FALSA o INCORRECTA.

Ej 5 [Anatomofisiologia]

En relacién con las biomoléculas, es CORRECTO afirmar que:
a)- Las biomoléculas son moléculas con vida

c)- Las opciones a) ¥ b) son correctas
d)- Las opciones a) y b) son incorrectas

- b)- Las biomoléculas son moléculas sintetizada sélo por los seres vivos

En este caso las
Alternativas
a)-, b).yc)
son
Distractores.

8 Ej. (2)- La opcidn (c) es Verdadera o Correcta. 12 Ej. (3)- La opcion (b) es Incorrecta.
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En algunos casos los items pueden combinar la dificultad en la formulacion de la BASE
y en el enunciado de las ALTERNARTIVAS.

OTROS TIPOS DE REACTIVOS QUE PUEDEN APARECER INTEGRADOS EN LA
MODALIDAD DE OPCION MULTIPLE.

Tipos de reactivos integrados en la modalidad de opcion miuiltiple

L. COMPLEMENTACION DE ENUNCIADOS.

— Los items adoptan la forma de enunciados en los que se han omitido una o dos
palabras. Las omisiones pueden ser al inicio, en medio o al final.

— Los parrafos pueden se extensos (textos) y exigen que el alumno discrimine e
identifique la respuesta en base a la observacion y la concentracion.

Analice el siguiente ejemplo de Anatomofisiologia

Ej. 6 [Anatomofisiologia]

Marea la opcién que permite completar la siguiente definicion.
.............................. : €3 la capacidad vital de un organismo vivo de .....cceev i €l medio interno del
cuerpo en forma constante.
a)- Metabolismo - sintetizar
b)- Homeostasis - regular

c)- Crecimiento - desarrollar
d)- Movimiento - desplazar

En este ejemplo en particular las alternativas de respuesta incluyen ambos términos con
que debe completarse el enunciado de la Base:

En todos los casos se presenta un sustantivo en primer lugar (el Concepto) y un verbo
(infinitivo) en segundo lugar. El orden de los términos indica la posicidon que ocupan en
el enunciado de la Base.

Este tipo de item requiere habilidades mas vinculadas con la memorizacion de
conceptos.



Il. OPCION MULTIPLE COMPLEJA.
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— Son items de opcién multiple con al menos dos afirmaciones correctas. Como

alternativas de respuesta se ofrecen todas las posibles combinaciones entre las

afirmaciones, de las que hay que elegir solo una.

Es un formato de mayor dificultad.

Analice el siguiente ejemplo de Quimica

Ej. 7 [Guimnica]
Dada la siguiente tabla de datos, margue la opridn que indique cuiles de las especies son cationes:

Especie

FProtones

Neutrcnes

Elpctrones

[

o

34

29

II

25

33

23

Irr

In

35

=0

A este tipo de enunciade también se lo denomina ftems
de eleccion combinada dado que las alternativas
presentan combinaciones de respuestas, pero SOLOD
UNA DE LAS COMBINACIONES ES CORRECTA.,

Analicemos con mas detenimiento las alternativas del ejemplo anterior:

— La opcidn a) incluye la especie | y Il con lo cual esta alternativa esta conformada

por una especie que satisface la formulacién de la Base (es cation) y una que no.

— En las opciones b) y d) ninguna de las especies incluidas es cation.

— Finalmente, la ¢) es la correcta puesto que combina las dos especies que

satisfacen

— las condiciones formuladas en la base (ambas son cationes)

IV- Resolucion de problemas

Se presenta un planteamiento que represente un conflicto cognitivo, y que requiera de

encontrar soluciones a partir del manejo de informacidn previa en contrastacion con los

datos otorgados.
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Analice el siguiente ejemplo de Quimica
Ejemplo (8)

Juana Morales 69 afos, tiene antecedentes de Arritmia Completa por Fibrilacion
Auricular. La Prescripcion terapéutica Amiodarona 600mg en 250cc de suero glucosado
5%, administrar 6cc/hs, a través de una bomba de infusion continua®.

Dispone de ampollas de Amiodarona de 150mg en 3ml El nUmero de ampollas de
Amiodarona que necesita para preparar la indicacion es:

a) 3 ampollas
b) 4 ampollas
¢) 6 ampollas
d) 5 ampollas

;Cuales son los datos relevantes para la resolucion del problema?

;Cuales no lo son? (Para no considerarlos)

;Cual es la incégnita que se pretende develar?

:Qué procedimiento voy a utilizar para resolver el problema?

;Cual es la informacion previa que se debe poner en juego para resolver el
problema?

9 Respuesta Ej. (8)b- [Procedimiento regla de 3 simple]
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Analice los siguientes ejemplos poniendo en juego lo aprendido.

Ej. 10

En relacion con las funciones de las biomoléculas es CORRECTO afirmar que:
a)- Las proteinas participan en funciones estructurales, reguladoras y de transporte
b)- Los carbohidratos y los lipidos desempenan funciones como reserva energética
c)- Las opciones a) v b) son correctas

d)- La opciones a) y b) son incorrectas

Ej.11. Marca la opcion que completa en forma correcta la siguiente oracion:

La célula ......cccoeeeueeecvneen. Presenta um ......veecveeeseneenen. verdadero.

a)-Eucariota — nicleo

b)- Procariota — niicleo

¢)- Eucariota — material genético
d)- Procariota — material genético

13. Respecto a las caracteristicas de los tejidos, PODEMOS AFIRMAR que:
a)- Los tejidos epitelial v conectivo presentan, entre otras funciones, la de proteccién
b)- El tejido nervioso percibe estimulos externos e internos y transmite respuestas

¢)- Las opciones a) v b) son correctas

d)- Las opciones a) y b) son incorrectas

14. é¢Cuales de las siguientes son ramas de la Anatomia?
A) Endocrinologia
B) Histologia
C) Embriologia
D) Inmunologia
a-AvB
b-AyC
c-ByC
d- Ninguna de las anteriores

e- Todas las anteriores

Respuestas Ej. 10 -(c) / Ej. 11 (a)/ Ej. 13 (c)/ Ej. 14 (¢)
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DOCUMENTO 3

En el Documento de Informacion N°1, hemos presentado ejemplos de items de opcidon
multiple simples que establecian distintos tipos de relaciones entre la base y las
alternativas de respuesta. Para resolverlos acertadamente propusimos algunas
estrategias de analisis.

En el Documento de Informacién N°2 abordaremos reactivos de mayor dificultad, tanto
en su estructura como en la formulacion de los enunciados.

El presente Documento se estructura en dos partes: en la primera presentaremos
algunos tipos de reactivos que involucran para su resolucién la puesta en
funcionamiento de una serie de procedimientos y operaciones por lo que se los
considera mas complejos que los presentados hasta aqui. En la segunda parte,
recuperaremos lo visto en los documentos anteriores para revisar todos los elementos
que debemos tener en cuenta frente a una evaluacion de mdltiple opcién.

TIPOS DE REACTIVO DE MULTIPLE OPCION

I. Reactivos que proponen emparejamiento o relacion de columnas.

En este tipo de items, se le solicita al sujeto que asocie informaciones, palabras,
expresiones, conceptos, formulas, etc,, ofrecidos en el enunciado, con un conjunto de
respuestas. Permite evaluar asociaciones, definiciones, caracteristicas o ejemplos de
conceptos, principios o hechos. Su ventaja es que evidencia el dominio de contenidos
conceptuales y desarrolla las habilidades de clasificacidn, discriminacidn y contrastacién
de la informacion.

Veamos como aparecen formulados:

— En la Base se presentan dos listados de elementos para que se relacionen de
acuerdo con el criterio especificado.
— Luego se solicita que el alumno seleccione en las Alternativas, la opcidén que

contiene todas las asociaciones correctas.
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Observe el siguiente ejemplo de Anatomofisiologia:
Ej. (1):

En el organismo humano pueden reconocerse diferentes cavidades corporales, las
cuales pueden ubicarse con respecto a las demas. Sefale la opcidn que indica la correcta
asociacion entre cavidades corporales y su correspondiente ubicacion:

a. Cavidad toracica 1. Inferior a la cavidad craneana
b. Conducto vertebral 2. Intermedio de los pulmones en la cavidad toracica

c. Mediastino 3. Superior al diafragma

A)al1-b3-c¢2
B) a,2- b,1-¢,3
0 a,3-b2-c¢1

D) a,3- b,1-¢,2

Il. Reactivos que solicitan ordenamiento y/o jerarquizacion

En este tipo de items se plantea un listado de elementos con caracteristicas claramente
identificadas, y se solicita al alumno que identifique cual es la opcidn que establece el
orden correcto de los elementos. Promueve el establecimiento de relaciones de
secuencia, importancia, intensidad, jerarquia o cronologia.

Observe el siguiente ejemplo de Anatomofisiologia:
Ej. 3
Marque con una X la opcidn que establece el orden de los érganos del aparato digestivo:

— boca, esofago, faringe, estdmago, intestino delgado, intestino grueso.
— boca, faringe, estdmago, esofago, intestino grueso, intestino delgado.
— boca, faringe, eséfago, estdmago, intestino delgado, intestino grueso.
— Ninguna de las anteriores.




